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acédoine mayonnaise

CERTIFICATION
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Veau marengo

Sauté de veau, carottes, oignons,
champignons, sauce tomate
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DESSERTS

Flageolets

LAITAGES
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Les pommes viennent du Sud Ouest

V3 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Pizza au fromage

+ salade

L3 LAITAGES

Vi

a8 \)

ol

LE
—

L1

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

4& *Sauté de porc en sauce*

Semoule BIO
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Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement
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Betteraves 210 en salade

PLATS &
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LAITAGES
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DESSERTS
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08/03
ENTREES

\

H2

*Paté de campagne*
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ey

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Haché de volaille

Carottes 210 persillées

13—\ Amaces
Petit louis
oY DESSERTS ——

Gaufre

J

* : plat avec viande porcine

LEGENDE

Porc francais

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

B, Certification
* environnementale
niveau 2

Wy
1

Origine ﬁ.grllcu.lture
France lologique
europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



Dans la famille des [égumes,

il y a: les lentilles (vertes, ,
mais aussi les haricots en grain
comme les haricots blancs, rouge,
ou flageolets

ainsi que d’autres comme les pois
chiche, pois cassés, etc....

Tous ces légumes secs sont tres
bons pour la santé car ils sont
riches en glucides complexes
qui apportent de I'énergie tout
au long de la journée.

lls contiennent aussi des fibres bonnes pour la digestion
ainsi que des minéraux comme le calcium et le magnésium.

Exemple de recettes: houmous de pois chiche Dahl de lentilles corail




DES PAYS DE LADOUR

LA CULINAIRE
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CERTIFICATION } ¥
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NIVEAU 2 ( 5 composanty - MenwEgalin - se11/2024
LUNDI Wenufegetanien . MERCREDI JEUDI VENDREDT _
a N/ 4 N N/ S
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 e
=
2 ENTREES H2 ENTREES i ENTREES H2 ENTREES 1 ENTREES
Taboulé 210 Duo de crudités B0
Salade de blé 210 Patisserie salée Carottes et céleri rapés, mayonnaise,
(sans viande) curcums
PRODUIT
DE SAISON
vi PLATS & V3 PLATS & vi PLATS & vi PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet roti ; ;
Steak de soja Paupiette de veau Boules de bceuf en sauce Coquillettes au saumon
Coquillettes, saumon et saumon
Garniture catalane — fumé, créme, oignon, herbes
Haricots beurre persillés Petits pOiS Pdt, poivrons, courgettes, oignon, tomate Semoule BIO ey
cmonaaint |KOEEIE 12 L1 L2
Emmental Chanteneige BIO Petit louis Gouda BIO Yaourt nature sucré B0
B — DESSERTS E—— I
1 DESSERTS 1 1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS
Yaourt aromatise B0 Flan vanille Maestro chocolat Fruit Madeleine

o JL -

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

* : plat avec viande porcine

. Certification Origine
“environnementale France

A-‘\ Viande Bovine X /L\ . CERTIFICATION O Agriculture
Yﬁé/ Francaise (VBF) Péche responsable tf;ég/ Porc francais ENVIRONNEMENTALE (£ biologique
e L-.'f NIVEAU 2 (€ gty europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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@
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= LE MENU DE LA SEMAI

CERTIFICATION §)¥:

ENVIRONNEMENTALE {( ‘ 4
NIVEAU 2 ( 5 composanty - MenwuwEgalim-
se 12/2024 <
. LUNDI ~ /7 MARDI ~ / MERCREDI N / VENDREDI .
18/03 19/03 20/03 4 Menu 22/03 3\/‘> 3
o &
Hi ENTREES 3 ENTREES i ENTREES H1 ENTREES H2 ENTREES
Chou rouge sucré salé WA Carottes rapéers BIO 5
ou rouge, e, huie, vinagre Potage salade de mais | by P Salade de pates BIO
PRODUIT ﬁ 7 = DITERSOA[I);JéTN
DE SAISON \ f
' PLATS & V2 PLATS & vi PLATS& — —| vi' ~ PLATS & j‘l“ PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS | ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas* Foronto de pomme f oD Calamars a la romaine
Haricots plats provencgale Ravioli boeuf P g
aviolis au pceu de terre
. Pdt, sauce fromageére, morceaux de L coronsatie ; ;
Lentilles fromage, sauce barbecue Purée de Iegume
L2
L LAITAGES —— (B—— LAITAGES —— HI—  |AITAGES = LAITAGES — LAITAGES
Gouda BIO Vache qui rit B10 Yaourt nature sucré B0 Yaourt BIO Flan nappé caramel
py DESSERTS — oz DESSERTS 1 DESSERTS b2 DESSERTS 7 b2 DESSERTS
Fruit Compote BI0 = Fruit Muffin pépites de PP s " Fruit
/ \ . K chocolat ? \ J
Certains plats annonces sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement . ; ;
@ Les pommes viennent du Sud Ouest P LEGPENDE 7 PP * : plat avec viande porcine
4\ Viande Bovine R N Porc francais T A, Certification Origine - Agriculture
Yﬂé/ Francaise (VBF) Péche responsable }tgp@%/ ¢ ENVIRONNEMENTALE ,“-‘i‘f“_ “environnementale France il biologique
| — NIVEAU 2 (€ niveau 2 europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.



= LA CULINAIRE
oo LE MENU DE LA SEMAINE_ 4, 0¥

CERTIFICATION §)%:AW3 :
il 5 composanty - MenwEgalin - se13/2024
25/03 26/03 27/03 28/03 28/03 N & [®
T ENTREES H2 ENTREES 1 ENTREES H1 ENTREES 2 ENTREES e
i , : . Mascarade de crudités Roulade
Macédoine mayonnaise Salade de riz BIO Carottes rapées BI0 Chou rouge, carotte, chou blanc rapés, o
CERTIFICATION §)% vinaigrette
ENVIRONNEMENTALE (| 3 PRODUIT PRODU]T
DE SAISON DE SAISON
v2  PLATS & v PLATS& —— vi — PLATS & V2 PLATS & Vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Paupiette en sauce *Sauté de poulet en sauce* *Roti de porc* Riz cantonnais Acras de morue ” )
végétarien
Ratatouille ﬁr‘%iﬁﬁgg‘ i Riz, ceuf, petits pois, carottes, Curry chou fleur BIO
Pommes noisette ' Pommes vapeur oignon, sauce soja pommes de terre :
= LAITAGES ~——] H3—  LAITAGES = LAITAGES = LAITAGES ~ ———{ FPROPUT | A\iTaGES -
. Mimolette E | BIO -
Petits louis Vache qui rit 210 mmenta Yaourt nature sucré
DESSERTS e DESSERTS DESSERTS DESSERTS A DESSERTS
D1 D1 D2 D1 D2
. Moelleux fourré
Yaourt aromatise 210 Mousse chocolat Fruit Fruit 210 pomme

AN AN N\

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
_4\_ Viande Bovine N T Certfcation ori wwy  Agriculture
7 ENVIRONNEMENTALE (€ “environnementale nive: rigine il biologique

NIVEAU 2 (¢ 2 France europe

i Porc frangais
*’—g Francaise (VBF) 7 ¢
AN x¢
=
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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Péche responsable }'FM

—




¢ ~LE MENU DE LA SEMAINE _ D

CERTIFICATION §)™:473
ENVIRONNEMENTALE ({ & \
NS ¢ 5 composanty - MenuwEgalin - se 14/2024 IL\]_{J_\ S
|/ R
LUNDI — MenuNégetanien, . MERCREDI JEUDI — L pidseri ae
01/04 02/04 03/04 04/04 K) md&s N TR
T ENTREES Hi ENTREES | 1 ENTREES H1 ENTREES H2 ENTREES
Salade de mais Betteraves B10 en _
salade Potage CEuf dur sauce cocktail
v PLATS & vi PLATS & v2 PLATS & V2 PLATS & vi PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Rigolos au fromage Boules de boeuf en sauce Poisson meuniére ng:e Filet de poulet en
o : colce
verte Blé persillées Flageolets
L3 LAITAGES ——| H2—  LAITAGES L LAITAGES ——— Bl LAITAGES  proamon [ LAITAGES
Coulommiers a couper Samos Velouté aux fruits Pefit suisse
i aux frun’rs
o1 DESSERTS — b1 DESSERTS D1 DESSERTS D2 DESSERTS | Ip1 DESSERTS
Compote pomme @" Flan nappé caramel Fruit Dessert de Paques
banane B10

=~ \_ N\

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

N /
@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

* : plat avec viande porcine

) Certification Origine
" environnementale France

A-‘\ Viande Bovine 2 . /k\ . CERTIFICATION 3 Agriculture
Yﬁég/ Francaise (VBF) Pﬁ:e Péche responsable ﬁﬁ;@g/ Porc francais ENVIRONNEMENTALE (§ biologique
| et NIVEAU 2 (G vt europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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ENVIRONNEMENTALE {{

NIVEAU 2

= a0 B S EINAIRE
LE MENU DE LA SEMAINE _
5 composanty - MenwEgalim - se15/2024 h

\ r MﬂRDI \ / MERCREDI \ / JEUD] R /""fffﬂi,u-\@mnimf

11/04 IN_DD 12/04 h

fl

08/04 09/04 10/04
&7
3 ENTREES Hi ENTREES 2 ENTREES H2 ENTREES HI— ENTREES
Salade de .
; Salade de pates B! Salade de riz . L
Potage G betteraves BI0 P 0 Macédoine vinaigrette
R 1N
NIVEAU 2 (
vz PLATS & vi PLATS & vi PLATS & — V3 PLATS & v3 PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon bleu Sauté de poulet en sauce *Roti de porc* Poisson pane Hachis parmentier
végétarien
Printaniere de Iégu mes Petits pois Chou fleur . Purée, protéines végétales, sauce tomate,
Haricots verts oignon, lait, fromage
ENVIRONNEMENTALE  ({ CERTIFICATION ¥
2 AT R VEAL 2 S EEPN) /Nl = LAITAGES L2 ﬁ LAITAGES (TR [(“—  LAITAGES —
Petit suisse aux
Emmental 210 fruits Edam E10 Yaourt 210 nature sucré Vache qui rit 210
o1 DESSERTS — b1 DESSERTS D2 DESSERTS D2 DESSERTS — [p2 DESSERTS
. Barre bretonne
Flan chocolat Fruit [kl Yaourt aromatise Compote BIO | =
NIVEAU 2 (

AN D2ANER | VA

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute d'approvisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE * : plat avec viande porcine
_4\_ Viande Bovine N % Certiication o wwy  Agriculture
(£ 70 ENVIRONNEMENTALE (8 “environnementale Frl:'::iI:: = biologique

NIVEAU 2 |\ niveau 2 europe

i Porc frangais
*’—g Francaise (VBF) 7 ¢
AN x¢
=
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
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Péche responsable }'FM
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GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE
CERTIFICATION §)¥:

KR TLE MENUDE LA SEMAINK, £ TP iASZE:

ENVIRONNEMENTALE (¢

NIVEAU 2 (( 5 composanty - MenuwEgalim- se16/2024 /' \“

N

15/04 16/04 D 17/04 ( 19/04 )
I =
i ENTREES H2 ENTREES = ENTREES ‘ ENTREES —
Haricots en salade Salade de pommes de terre Roulade Duo de crudités rapées B0
De dinde
CERTIFICATION ¥ PRODUIT
ﬁvﬁ}"ﬁ"ﬁ”ﬁ DE SAISON
va  PLATS& s PLATS & V2 PLATS & V2 PLATS & —(atusiy - PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS % % 7'" ACCOMPAGNEMENTS
Roti de dinde Nuggets de poisson Escalope viennoise Poulet yassav  J\f | Lasagne ricotta épinards
Sauté de poulet., jus de citron, olive verte,™ chévre
. Chou fleur BIO oignon, curry g
Lentilles ersillé N ' Pommes de terre haricots '
- P DE SAISON verts (RN Rig BIO K B
L1 LAITAGES  —| | 8 | AjraGES L1 LAITAGEs  MUETRAC LAITAGES — M—  LAImAGES —
Mimolette Coulommiers a couper Emmental 210 Yaourt nature sucré 210
T DESSERTS — Ip1 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS — DESSERTS
Yaourt aromatisé 210 Maestro chocolat Fruit Fruit

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

LEG ENDE * : plat avec viande porcine
ENVIRONNEMENTALE (§

. Certification Origine Agriculture
b “environnementale o bIO|Oquue
NIVEAU 2 (G guuavact! France
! europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Les pommes viennent du Sud Ouest

/*-"Fg\ Viande Bovine
\’-/ Frangaise (VBF)

BOVINE
NCAISE

§/ Porc francais  [EUROALEL/

<N
Péche responsable }fg@c

—




= a0 B S EINAIRE
LE MENU DE LA SEMAINE _
5 composanty - MenwEgalim- se 17/2024 h

CERTIFICATION §)¥:

VENDREDI_.

[

23/04 24/04 25/04
[ — &7
i ENTREES Hi ENTREES | i ENTREES H2 ENTREES i ENTREES
Salade triolo Salade de mais Celeri rémoulade B0 Salade de riz Macédoine
Chou rouge et blanc rapé, céleri, .
vinaigrette mayonnaise
PRODUIT S |
DE SAISON % NIVEAU 2
vi PLATS & s PLATS & vi PLATS & vi PLATS & v2 PLATS& —
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poulet en sauce Fricassée de volaille en Paupiette de veau Blanquette de poisson
Tortelonnis BIO épinards sauce W (filet de poisson, créme, champignons)
Ricotta sauce tomate Carottes | 816 510
Garniture bretonne " Poélée de legumes ﬁ et 158
2 | AITAGES 12 | AITAGES | t2 LAITAGES L2 LAITAGES = Probur l—  |AITAGES —
DE SAISON
, Gouda EIO o _
Edam B1O Chanteneige B10 Fromage blanc sucré y ‘: Petit suisse aux fruits
DESSERTS — b1 DESSERTS D1 DESSERTS D1 DESSERTS — [p2 DESSERTS
Compote BIO Yaourt ,nature Eruit Fruit Brownie
sucré BlO

\_ A\ AN —

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEG ENDE

/e_‘,t\ Viande Bovine /k\
72

Ym’-g/ Frangaise (VBF) Péche responsable }flwg/ Porc frangais

* : plat avec viande porcine
CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE

.~ Certification Origi Agriculture
“environnementale rigine o biologique
NIVEAU 2 (@ niveau 2 France europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

—




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef
1

ﬁ Origine France
6 i De saison

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

/

N

Marqueurs culinaires

&

¥

%
e
%

Dessert de ma mamie

Dessert du potager

Fun Food

Fun Food

Plat végétarien

Soupe du chef

Yaourt du chef

@@O Tutti Frutti

\

/

Labels officiels

= Agriculture Biologique Europe
Appellation d’Origine Protégée (AOP)
Appellation d’Origine Controlée (AOC)
Indication Géographique Protégé (IGP)

‘BlaNC ;= Bleu Blanc Coeur
COEUR

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Label Rouge \gp@g/ Le Porc Frangais
T

Viande Bovine fQ» Volaille

Francaise (VBF) e Francaise

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@




