NOM DU RESTAURANT
e $6” Ansamble

On féte I'épiphanie ! UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Crépe aux

: NEM CREVETTES Salade fromageére Rillettes de porc
champignons

Entrée

~ CevYifié/\abe)

Filet de Hoki sauce TAJINE POULET

Piat principal Paleron sauce tomate POULET AU CURRY LEGUMES AUX ‘ .
Nantua ABRICOT SEC B S andesdeporcsenves oo
= 'cli'outes ncf)s viandes de boeuf si
. 'origine frangaise
COQUILLETTES RIZ CANTONAIS ~ EPinards etp. deterre SEMOUL Y
béchamel
Fruits indiqués selon disponibili
Produt ater Cotentin LITCHIS Blchette mi-chévre Edam
Clémentines BISCUITS Galette des rois Orange V
Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n°3 Bio

MERCREDI VENDREDI V
Potage de légumes Carottes rapees CHORIZO P. de terre échalote betteraves _
Préciser la provenance
Plat principa e d?o?r?z!t?a sauce Nugget's de volaille PAELLA R6ti de porcau jus Steak haché de veau l
Accompagnement Pommes vapeur Petits-pois cuisinés Gratin de chou-fleur papillon

Composition des plats :
Fee MImOlette Créme anglalse CLEM ENTI N E Brle Salnt Morét Salade antillaise : riz, tomate, ananas, poivror

Salade Esati : lentille, tomate, ceuf, échalote

— I/ wan MNAtAA marhrA AN CTTLC NAivra NiirAA nAr€M A i



St NIVVI Uailcau liiaivic UALCI 1= ruic ruicc puliniic
<

@

P.A.n°4

*** e Vous repérer grédce aux pictogrammes @ Maison @ bio e AlYecnatif e Local Cevyifié/\abel

mission menu

en com

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI JEUDI AV =\\I»]={=p]] AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

NOM DU RESTAURANT

Salade d'endives

Enre Potage crécy Betteraves mais betteraves
fromages
et de ol '~ Cevtifié/\abel
o . ilet de colin sauce
Pl prinipl Omelette au fromage ROti de bceuf boulette a | orientale fruits d + Lesviandes de porc senies so
ruits ae mer % labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf si
d'origine francaise
Accompagnement piperade haricot vert semoule Riz coloré T/
Fruits indiqués selon disponibili
Produt ater Yaourt nature sucré Fondu président rE Saint paulin
Dessert Madeleine Kiwi patisserie Poire v

Préciser la provenance ou Pain du

P.A. n°5 Bio

Semaine 04 : du 23 au 27 Janvier 2017

MERCREDI VENDREDI V
Enée Feuilleté au fromage potage Saucisson sec Blé fantaisie betteraves -
Préciser la provenance
wings de poulet Hachis parmentier saute de beeuf R6ti de porc poissonette

W



Accompagnement

brocolis
Produit laitier Fromage blanC Sucré
pesser pates de fruit
P.A.n°1 .
(T
KX _ o,

en commission menu

salade verte

Gouda

Flan nappé caramel

Vous repérer grace aux pictogrammes

purée

camenbert

Pomme

O o @ Alernatit (B Locol I Cevifie/lobel

flageolets

Rondelé

Orange

)

Epinards et p. de terre
béchamel

Composition des plats :
Tom me blanCh e Mare de larmes : bouillon brunoise de légume
Champignon d'Alice : gratin de pates et
champignons au poulet / Gateau du Chapeliel
Baba au coulis de fruits rouges et créme char
Blé fantaisie : blé, tomate, mais

Smoothie pomme
ananas

CROQ'CONTES

Cette année au programme (
animations, les contes détou,
avec Croq'Conte

NOM DU RESTAURANT

0
S

7 LUNDI
PN
Entrée taboulet
Plat principal ESCalOpe de pOUIet

Accompagnement

Purée de potiron

Produ laiter Yaourt nature sucré
Dessert blSCult
P.A. n°2

MARDI

Salade d'endives

Cassoulet

*k%

Blchette mi-chevre

éclaire chocolat

MERCREDI

salade cow boy

wings de poulet

rosti

Fromage

beignets ou donuts

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

Le petit Chaperon rougé -

JEUDI

Panier du petit
chaperon rouge

Faim de loup
boulette de boeuf
tomate pomme
rissolées

verre de lait

Crépe de la
Chandeleur

VENDREDI

Potage de légumes

Cevtifié/\abel

aiey S Les viandes de porc servies so
:‘;’ozuk'/ labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf si

d'origine francaise

lasagnes de poisson

salade verte T/

Fruits indiqués selon disponibili

@

Préciser la provenance ou Pain du
Bio

Edam

banane



MERCREDI VENDREDI v

Entrée concombre saussicon a | ail Salade de pates salade vendéenne oeuf mayonaise .
Préciser la provenance

Plat principal

ROt de porc sauce  Riz fagon cantonnaise Poisson meuniere

pizza Pates bolognaise

chasseur (sans viande) citron M
Accompagnement
Semoule ik salade verte Haricots verts persillés salades verte
. . Tartare ail et fines £ 1/2 sel Yaourt aromatisé | , Compositon des plats &
Brie herbes Pave 1/2 se boudoire EMMENtal Fapee  suasepasowete e emare s
chaperon rouge : carottes batonnets sauce fr¢
it oo T chon D o
o . Chou a la créme ' '
Desser Liégeois vanille Pomme O@

: : Banane Compote tous fruits_
tiramisu .

alakala
Vous repérer grace aux pictogrammes @ mMaison @ bio 0 Alrernatif O Local Cevtifié/\abel \" CNTES
Cette année au programme (
animations, les contes détou,

avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Enée Potage crécy Salade coleslaw Taboulé libanais Salade Marco polo friand fromage

- Cedtifié/\abel

paupiette de veau au

Plat principal gratin de raviolis chipolatas tartiflette R6ti de boeuf _ 4
caram el se0 98 Les viandes de porc servies so
&) labellisées Bleu-Blanc-Coeur
= Toutes nos viandes de boeuf si
d'origine francaise
Accompagnement salade verte Petits-pois Salade verte purée de carottes Purée de p. de terre jc %



Produit laitier Coulomler
Kiwi Clafoutis aux pommes
P.A.n°4
Entee betteraves vinaigrette Potage de légumes
Plat principal
lasagnes Estouffade de bceuf
Accompagnement
salade verte Semoule
Produit ater Yaourt nature sucré Edam
Dessert Barre bretonne Pomme
P.A. n°5 _ -
-/f N
*** Y Vous repérer grace aux pictogrammes
en commission menu

FLUIL 1HUIYUED STIVHT UIDPUI U

Fraidou Yaourt nature sucré tomme gris

{

Orange madelaine Cocktail de fruits

Préciser la provenance ou Pain du
Bio

MERCREDI

VENDREDI

(

Pomelos Paté de campagne friand

Préciser la provenance

P. de terre ala
savoyarde

Escalope de poulet
sauce creme

Filet de poisson sauce
beurre citron

(

Haricots verts persillés Purée de brocolis Salade verte vinaigrette

Composition des plats :
*kk

Fondu président Fromage frais sucré

Salade Marco polo : pate, poivron, surimi / Sa
coleslaw : carotte et chou blanc émincés
mayonnaise

Compote pomme __
ananas < ;

creme caramel Orange

AOCNTES.

animations, les contes détou,
avec Croq'Conte

@ maison @ bio @ Altecrarit (@ Locol I Cevtifie/labe)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

On féte Mardi-Gras !

Carottes rapées

DAriillan viAavrmi~nallAa

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

TaAahAnlA

CAaladAa mAIAA



UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

e Vlnalgrette DUUIIIUIL VCIITTTHIULCIHT 1 avuuic wAnc au |JU|.IIUI I@ 2aAalauc liiciccoc
et de bol - et e ~ Cevtifié/\abel
. ; ilet de poisson sauce ambon sauce ilet de lieu sauce
Plat pincipa Blanquette de dinde Pot au feu beurre citron barbecue curry Lo s d o seiesso
co:vr  labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf si
d'épinards pomme de ‘ d'origine francaise
e Riz créole o coquillettes haricot vert T/
terre bechamel q
Fruits indiqués selon disponibili
Produitlater Gouda Coulommiers Yaourt aromatisé Rondelé BOchette mi-chévre
Beignet de Mardi- : o D . v
Dessen Mousse au chocolat 9 Poire Kiwi liegeois vanille

Gras

Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n°1 Bio

Semaine 10 : du 6 au 10 Mars 2017

MERCREDI VENDREDI

(

Potage poireau p. de Salade d'endives Potage de légumes ou

Entée Pates tricolore Chou rouge vinaigrette : ,
9 9 terre ou Betteraves Haricots verts échalote Préciser la provenance

Plat principal

Couscous aux Sauté de beeuf au

Cordon bleu de volaille Saucisse de Toulouse Marmite de poisson

boulettes d'agneau paprika w
Accompagnement . ) o )
Petits-pois cuisinés Purée de p. de terre ik Carottes en dés Riz créole
Composition des plats :
Produi laer Yaourt nature sucré Fraidou Fromage blanc sucré Camembert Emmental Salade mélée  salade, mais, crotion
Pomme Eufs au lait(g) Kiwi Gateau yaourt(¥) Orange

P.A. n°2

xhk o, Vous repérer gréce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrecnatif O Local Cextifié/\abel
en commission menu

_




Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

NOM DU RESTAURANT
Sv—— #5» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

\
¥

2 = -
43 Carottes rapees Crépe aux
vinaigrette champignons

Entrée

Salade fromagére Salade antillaise Rillettes de porc

" CevYifié/\obe)

Plat principal

Gratin de pates a la . Filet de Hoki sauce  Tajine de légumes aux
i Paleron m lom volaill . _ _
parisienne SR e EElE § - Celeilon ez el Nantua abricots secs s3,# Les viandes de porc servies so

é'&*uf'/ labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf s
d'origine frangaise

Epinards et p. de terre

Accompagnement ok Haricots verts Julienne de légumes béchamel Semoule et pois chiche &/
Fruits indiqués selon disponibili
Produi ater Coulommiers Cotentin ok Yaourt nature sucré Edam
Dessert Liégeois chocolat Kiwi Clafoutis aux poire(%) Banane Pomme v
Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n°3 Bio

Mardi :

LINDI

Le petit Poucet
MERCREDI JEUDI

VENDREDI

(

o . Potage de légumes
Enirée Macedoine de I_egumes P. de terre échalote Salade Esall aux crodtons de Salade verte _
mayonnaise poche Préciser la provenance
Plat principal H H
A d?/z:r?illllre]: sauce R6ti de porc Tarte au fromage Repas de I'Ogre Steak haché I
Accompagnement
Riz pilaf Gratin de chou-fleur Haricots beurre ek Frites

Composition des plats :
S NMirmAlAattA Drin DAwvA 119 anl Vaniivd avAananticrA CAint NMArAt



Fruuun e i lHvicue DlIc rave 1L1/4 DT TAUUI Ll alvilialide Qallit vivicu Salade antillaise : riz, tomate, ananas, poivror
Salade Esati : lentille, tomate, ceuf, échalote /
de I'Ogre : pilon de poulet, blé a la tomate

Pain du Petit Poucet Puree pomme raisin_

perdu ™M sec M)

Vous repérer grace aux pictogrammes @ mMaison @ bio m Alrexnatif O Local Cevrifié/\abel

o Poire Orange Kiwi

/CROQCONTES

Cette année au programme (
mmission menu animations, les contes détou,

en co avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Concombre sauce

42 . o .
Salade d'endives Betteraves vinaigrette Radis beurre Cervelas f
romage blanc

Cevtifié/\abel

Filet de colin sauce

Plat pincipa Omelette au fromage R6ti de beeuf Nugget's de volaille fruits de mer Jambon braisé g Les vindes d por servis 50
% labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf s
d'origine frangaise
Accompagnement Haricots verts Tortis Printaniere de légumes Riz coloré Lentilles e/
Fruits indiqués selon disponibili
Produt ater Yaourt nature sucré Fondu président ik Saint paulin Camembert

Semoule au lait
vanillée @

Poire Entremets chocolat v

Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n°5 Bio

MERCREDI VENDREDI v

Entee Feuilleté au fromage Salade verte Saucisson a l'all Blé fantaisie Céleri rémoulade

Dessert Madeleine Kiwi

Préciser la provenance



Plat principal

Poulet roti

Accompagnement

Julienne de légumes

Produit laitier Fromage blanC Sucré
Dessert Banane
P.A.n°1 s
———
mmission menu

en co

Hachis parmentier

*k%

Gouda

Flan nappé caramel

Vous repérer grace aux pictogrammes

Hoki sauce aneth

Riz aux 2 poivrons

Yaourt aromatisé

Pomme

R6ti de porc

Petits-pois cuisinés

Rondelé

Orange

(@) roison @ bio @ Alrecnorit (@ Local I Cevtiié/\abel

Colin pané citron

Epinards et p. de terre
béchamel

Tomme blanche

Smoothie pomme@
fraise -

Y 4

Composition des plats :

BIé fantaisie : blé, tomate, mais

CROQ'CONTES

Cette année au programme (
animations, les contes détou,
avec Croq'Conte

NOM DU RESTAURANT

42
Enne Salade pastourelle

Plat principal Escalope de pOUlet
Accompagrement Purée de brocolis
Produit laitier Yaourt nature SUCfé

nnnnnnn L/ wan

Radis beurre

Cassoulet

*k%

Blchette mi-chevre

Cntramante vianilla

MERCREDI

Salade arlequin

Boulettes d'agneau a la

marocaine

Haricots beurre

Fromage frais sucré

DAanAann

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

On féte Paques !

VENDREDI

Concombre vinaigrette Macédoine de légumes

Sauté de boeuf
printanier

Carottes en dés

Creme anglaise

RMAaanllaiiwv ainn alhAaaala+

Filet de poisson sauce
piperade

Riz créole

Edam

DAira

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

" Cedtifié/\abel

ﬁ%.'.’cﬁ Les v_iandes de porc servies so

w labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf si
d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibili

@




{

ccccccc NIVVI CIIUCIHIEW vallllie Dallalic IVIUCIICUA du ullvLuial rule

@ Préciser la provenance ou Pain du
P.A.N°2 Bio

Lundi de Paques

MERCREDI VENDREDI V
Entee Betteraves vinaigrette Tomate persillée Toast au chévre Salade mélee orécier |
reciser la provenance
B Riz facon cantonnaise ~ Emincé de dinde a Poisson meuniére Pates bolognaise
(sans viande) I'estragon citron M
Accompagnement
ok Purée de céleri Haricots verts persillés ik
Tartare alil et fines . . Composiion des plats:
Produt laer Pavé 1/2 sel Yaourt aromatise Emmental Salade pastourelle  pates, tomate, poivron /<
herbeS arlequin : p. de terre, poivryon, ma‘l‘é
: Purée pomme
Dessert Pomme Eclair Banane po!
framboise
P.A.n°3 R -
“CR

OQ'CONTES

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 Alrernatif o Local Cevifié/\abel

Cette année au programme (
animations, les contes détou,
avec Croq'Conte

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|

NOM DU RESTAURANT
Sy—— $8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Enée Haricots verts échalote Salade coleslaw Taboulé libanais Salade Marco polo Tomate vinaigrette

Cevtifié/\abe\

el e el el e Pizza Sauté de porc au miel R6ti de boeuf

forestier a0 8 Les viandes de porc servies so
SRl v/ labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Thitac nac viandac da haanf o

Plat princpal Colin sauce crevettes



1UULSD 11UD VIAIIUTS Ut wucul o

d'origine frangaise

i i Riz pilaf Petits-pois Salade verte Carottes braisées Frites |

Fruits indiqués selon disponibili

Procht aiter Tomme grise Camembert Fraidou Yaourt nature sucré Vache qui rit
Kiwi Clafoutis aux pommes Orange Poire Cocktail de fruits V

Préciser la provenance ou Pain du
P.A. n°4 Bio

MERCREDI VENDREDI

(

Entrée

Préciser la provenance

Plat principal
Accompagnement
Composition des plats :
Produltaitier Salade Marco polo : pate, poivron, surimi
Dessert
P.A. n°5 .
B \ 4 AR A
xhk_ o, Vous repérer grace aux pictogrammes @ mMaison @ bio e Alrexnaif e Local CeYifié/\abel GR \" CNTES
Cette année au programme (
en Commission menu animations, les contes détou

o avec Crog'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m|



49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cedtifié/\abel

nt
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_jeudi



49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cedrifié/\obel

nt

ont

ité

_jeudi



s/

r:
tilly /

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cedrifié/\abel

nt

ont

ité

_jeudi



Salade

ymage
es/

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cedrifié/\abel

nt

ont



ne

_jeudi

lade

#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS

ES DES TERRITO




UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

~ CecYifié/\abel

nt

ont

ité

jeudi



#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

" CevYifié/\abel

nt

ont

ité

jeudi
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49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cetifié/\abel

nt

ont

ité

-jeudi



#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cedrifié/\abel

nt

ont

ité



_jeudi

salade

46 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

/ Cedritié/\abel




U

!

0i. fi



NOM DU RESTAURANT
v @8 Ansamble

On féte I'épiphanie ! UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

MERCREDI

, Crépe aux N .
0 champignons NEM CREVETTES Salade fromagere Rillettes de porc
e e TAJINE POULET - Cevtifié/\abel
0 Paleron sauce tomate  POULET AU CURRY o' °8 "0 SAHEE LEGUMES AUX e vt b s s
ABRICOT SEC 5 Tl s v s oo
. 4}% ‘origine francaise
0 COQUILLETTES Rz @ANTONAS | SETTERES C [0, 60 T SEMOUL =/
béchamel
Fruits indiqués selon disponibilité
Prodifaier 0 Cotentin LITCHIS Blchette mi-chevre Edam
Dessert 0 Clémentines BISCUITS Galette des rois Orange w
Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio
P.A. n°3 v
Mardi :
LUNDI MERCREDI VENDREDI Préciser la provenance
Enve Potage de légumes Carottes rapées CHORIZO P. de terre échalote betteraves
A dteotr:ﬁgtrésauce Nugget's de volaille PAELLA R6ti de porc au jus Steak haché de veau
Pommes vapeur Petits-pois cuisinés 0 Gratin de chou-fleur papillon
Composition des plats :
Salade antillaise : riz, tomate, ananas, poivron /
Salade Esali : lentille, tomate, ceuf, échalote
Prodt i Mimolette Creme anglaise CLEMENTINE Brie Saint Morét
Kiwi Gateau marbré(m GALETTE Poire Purée pomme®
L ‘ /
PUFSN Y i Vous repérer gréce aux pictogrammes @ mMaison @ bio @ Alyernatif c Local Cevyifié/\abe) GROQ CDN.]HES
(] ﬂm Cette année au programme des

animations, les contes détournés
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|



NOM DU RESTAURANT

48 Ansamble

e

MERCREDI

!-J
43" salade d'endives
Potage créc Betteraves mais Mare de larmes
fromages g y
Pl prncpa Omelette au fromage R6ti de boeuf boulette a | orientale  |Champignons d'Alice
Aocompagnement piperade haricot vert semoule s
Prodtaier Yaourt nature sucré Fondu président e Camembert
Madeleine Kiwi patisserie Crlizar 2l el peles
fou
Golter
P.A. n°5
MERCREDI
Feuilleté au fromage potage Saucisson sec Blé fantaisie
Plat principal ) . i .
wings de poulet Hachis parmentier saute de boeuf R6ti de porc
Accompagnement )
brocolis salade verte purée flageolets
Procuitater Fromage blanc sucré Gouda camenbert Rondelé
pates de fruit Flan nappé caramel Pomme Orange
P.A.n°1 _

Vous repérer grace aux pictogrammes

en commission menu

) maison @ bio @ Alernatit (@ Loca) I Ceviitié/label

VENDREDI

betteraves

Filet de colin sauce
fruits de mer

Riz coloré

Saint paulin

Poire

VENDREDI

betteraves

poissonette

Epinards et p. de terre
béchamel

Tomme blanche

Smoothie pomme
ananas ()

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

¢ Cectifié/\abel

mgg Les viandes de porc servies sont
ﬁ&f/ labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

{

Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio

(

Préciser la provenance

(

Composition des plats :

Mare de larmes : bouillon brunoise de légumes /
Champignon d'Alice : gratin de pates et
champignons au poulet / Gateau du Chapelier :
Baba au coulis de fruits rouges et créme chantilly /
Blé fantaisie : blé, tomate, mais

CROQCONTES

Cette année au programme des
imatie les T
avec Croq'Conte

tourné:

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|




NOM DU RESTAURANT

taboulet

Plat prinipa Escalope de poulet
ST Purée de potiron
Produilaier Yaourt nature sucré
Dessert bISCUIt
Godter
P.A. n°2
concombre
Plat principal Rétl de pOI’C Sauce
chasseur
Accompagnement
Semoule
Produit laitier B rl e
Liégeois vanille
Godter
P.A. n°3 —
A

en commission menu

Salade d'endives

Cassoulet

*k*k

Blchette mi-chévre

éclaire chocolat

saussicon a | ail

Riz facon cantonnaise

(sans viande)

*k%k

Tartare ail et fines
herbes

Pomme

Vous repérer grace aux pictogrammes

MERCREDI

salade cow boy

wings de poulet

rosti

Fromage

beignets ou donuts

MERCREDI

Salade de pates

pizza

salade verte

Pavé 1/2 sel

Chou a la creme
tiramisu

Le petit Chaperon rouge' 2;

Panier du petit
chaperon rouge

Faim de loup

boulette de boeuf
tomate pomme
rissolées

verre de lait

Crépe de la
Chandeleur

salade vendéenne

Poisson meuniere
citron

Haricots verts persillés

Yaourt aromatisé
boudoire

Banane

) maison @ bio @ Alernatit (@ Loca) I Ceviitié/label

VENDREDI

Potage de légumes

lasagnes de poisson

salade verte

Edam

banane

VENDREDI

oeuf mayonaise

Pates bolognaise

salades verte

Emmental rapée

Compote tous fruits

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

¢ Cedtifié/\abel

v &% Les viandes de porc servies sont

?&f/ labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio

(

Préciser la provenance

(

Composition des plats :

Salade pastourelle : pates, tomate, poivron / Salade
arlequin : p. de terre, poivron, mais / Panier du
chaperon rouge : carottes batonnets sauce fromage
blanc / Faim de Loup : Steak haché P. rissolées /
Salade vendéenne : chou blanc, raisin sec

CROQCONTES

Cette année au programme des
imatie les T
avec Croq'Conte

tourné:

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|




Entrée

Potage crécy

Cap— gratin de raviolis
s salade verte
Produit laitier 0
o Kiwi
Godter
P.A. n°4
betteraves vinaigrette
Plat principal
lasagnes
Accompagnement
salade verte
Produitlaier Yaourt nature sucré
Dessert Barre bretonne
Godter
P.A. n°5 —
R
en commission menu

o

NOM DU RESTAURANT

Salade coleslaw

chipolatas

Petits-pois

coulomier

Clafoutis aux pommes

Potage de légumes

Estouffade de bceuf

Semoule

Edam

Pomme

Vous repérer grace aux pictogrammes

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

VENDREDI

MERCREDI

friand fromage

Taboulé libanais Salade Marco polo

¢ Cedtifié/\abel

wev & Les viandes de porc servies sont

paupiette de veau au

caramel R6ti de boeuf

tartiflette
&‘,‘.’,‘;f'/ labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise

Salade verte purée de carottes Purée de p. de terre

Fruits indiqués selon disponibilité

Yaourt nature sucré tomme gris

Fraidou

{

Orange madelaine Cocktail de fruits

Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio

(

VENDREDI

Préciser la provenance

MERCREDI

Pomelos Paté de campagne friand

(

P. de terre a la
savoyarde

Filet de poisson sauce
beurre citron

Escalope de poulet
sauce creme

Haricots verts persillés Purée de brocolis Salade verte vinaigrette

Composition des plats :

Salade Marco polo : pate, poivron, surimi / Salade
coleslaw : carotte et chou blanc émincés
mayonnaise

*kk

Fondu président Fromage frais sucré

Compote pomme

Orange
ananas

creme caramel

CROOCONTES

Cette année au programme des
imatie les te!
avec Croq'Conte

) maison @ bio @ Alernatit (@ Loca) I Ceviitié/label

tourné:

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|



NOM DU RESTAURANT
- 96~ Ansamble

0 Mardi : On féte Mardi-Gras !
UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

-8
13 Carottes rapées

Envce o Bouillon vermicelle Taboulé Cake au potiron Salade mélée
vinaigrette P
et de o . ¢ Cetifié/\obel
. ilet de poisson sauce ambon sauce . .
Plat pinipal Blanquette de dinde Pot au feu . Filet de lieu sauce curry . .
beurre citron barbecue B o e e oo™

= Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

. . d'épinards pomme de . . R
Accompagrement Riz créole ok coquillettes haricot vert =
terre bechamel a
Fruits indiqués selon disponibilité
Produtlaier Gouda Coulommiers Yaourt aromatisé Rondelé Blchette mi-chévre
Beignet de Mardi- . . D v
Dessert Mousse au chocolat 9 Poire Kiwi liégeois vanill
Gras
Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio
Godter
P.A. n°1

(

MERCREDI VENDREDI Préciser la provenance

Potage de légumes ou

Potage poireau p. de

Pa ricolor hou r vinaigr I ‘endiv . .
ates tricolore Chou rouge vinaigrette terre ou Betteraves Salade dendives Haricots verts échalote M
e . . Couscous aux Sauté de beeuf au . .
Cordon bleu de volaille Saucisse de Toulouse boulettes d'agneau paprika Marmite de poisson
Accompagnement
Petits-pois cuisinés Purée de p. de terre ok Carottes en dés Riz créole
Composition des plats :
Salade mélée : salade, mais, crolton
Procuitater Yaourt nature sucré Fraidou Fromage blanc sucré Camembert Emmental
Dessert Pomme Eufs au lait(@ Kiwi Gateau yaourt () Orange
P.A. n°2 e
Vous repérer grace aux pictogrammes @ mMaison @ bio e Alrernatif @ Local Cev¥ifié/\abel
c_ette fmnée au programme des
en commission menu aveéegroq'Contet o

o

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|



NOM DU RESTAURANT
#5” Ansamble

5] s .
PV Mardi: UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
| LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

!-J
11 Apé &
Carottes rapees Crépe aux Salade fromagere Salade antillaise Rillettes de porc

vinaigrette champignons
/ Cextifié/\abel

Gratin de pates a la : Filet de Hoki sauce  Tajine de |[égumes aux
Piatprincipa e Paleron m lom volaill . . .
o parisienne Gz SR | Caltlilis EBVE el Nantua abricots secs i Les vandes de porcsenies sont

= Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Entrée

. . , Epinards et p. de terre ' :
Aocompagnement kk Haricots verts Julienne de Iégumes P >€elp Semoule et pois chiche =
béchamel
Fruits indiqués selon disponibilité
Produllaier Coulommiers Cotentin ok Yaourt nature sucré Edam
Liégeois chocolat Kiwi Clafoutis aux poire(%) Banane Pomme v
Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio
Godter
P.A. n°3

(

Le petit Poucet

{ UNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Préciser la provenance
R Potage de légumes
Macédoine de légumes . . ~
g P. de terre échalote Salade Esal aux croltons de Salade verte
mayonnaise poche
Plat principal . o
Filet de colin sauce o . , -
vanille Roti de porc Tarte au fromage Repas de I'Ogre Steak hache
Accompagnement
Riz pilaf Gratin de chou-fleur Haricots beurre ek Frites
Composition des plats :
Salade antillaise : riz, tomate, ananas, poivron /
Salade Esati : lentille, tomate, ceuf, échalote / repas
. . 7 -z . A de I'Ogre : pilon de poulet, blé a la tomate
Produitater Mimolette Brie Pavé 1/2 sel Yaourt aromatisé Saint Morét

. L Pain du Petit Poucet Purée pomme raisin
Poire Orange Kiwi perdu @ sec @

Godter

\i‘f \

P.A. n°4 \ ’
e\ - - 1A A
Vous repérer grace aux pictogrammes  (¥) maison () bio @) Alrerratit (B Local Cevtifié/lobel GRO@ CNTES
Cette année au programme des
sion menu imations, les conte tourné
avec Croq'Conte

en commis

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|




48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

VENDREDI

MERCREDI
Cervelas Concombre sauce
fromage blanc
¢ Cedtifié/\abel

Radis beurre

NOM DU RESTAURANT

v &% Les viandes de porc servies sont

Jambon braisé
£0¢) labellisées Bleu-Blanc-Coeur

= Toutes nos viandes de boeuf sont

Salade d'endives Betteraves vinaigrette
Filet de colin sauce

Entrée
Pt principal mel from Roti f N ' volaill .
pincip Omelette au fromage Oti de bceu ugget's de volaille fruits de mer
d'origine frangaise
Accompagnement Haricots verts Tortis Printaniére de légumes Riz coloré Lentilles I8
Fruits indiqués selon disponibilité
Prodit e Yaourt nature sucré Fondu président ok Saint paulin Camembert
semoule au ait Poire Entremets chocolat
Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio

Kiwi i
vanillée @

Madeleine

Dessert

(

Préciser la provenance

Godter

P.A. n°5
MERCREDI VENDREDI
Feuilleté au fromage Salade verte Saucisson a l'all Blé fantaisie Céleri rémoulade I
Plat principal ) . . . R . .
Poulet roti Hachis parmentier Hoki sauce aneth R6ti de porc Colin pané citron
Accompagnement .
. , . . . . L Epinards et p. de terre
Julienne de Iégumes ok Riz aux 2 poivrons Petits-pois cuisinés P Setp
beChameI Composition des plats :
BIé fantaisie : blé, tomate, mais
Prod e Fromage blanc sucré Gouda Yaourt aromatisé Rondelé Tomme blanche
Dessert Banane Flan nappé caramel Pomme Orange Smoothie pomme fraise
8
L — /
'
. Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Maison @ bio e Alrernatif @ Local Cev¥ifié/\abel GRO@ CNTES
Va&dfl Cette année au programme des
imatie les tes détourné
avec Croq'Conte
Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|

en commission menu

o




NOM DU RESTAURANT

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

On féte Paques !

MERCREDI VENDREDI

11
Envée Salade pastourelle Radis beurre Salade arlequin Concombre vinaigrette Macédoine de légumes

¢ Cevifié/\abel

Boulettes d'agneau a la Sauté de bceuf Filet de poisson sauce

Cassoulet

Plat principal EscaIOpe de p0u|et marocaine pl‘intanier plperade g H}S :{jagdezlc!e p;lrc seévies sont
COEUR. labellisees Bleu-Blanc-Coeur
== Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise

Accompagnement Purée de brocolis kxixa Haricots beurre Carottes en dés Riz créole

Fruits indiqués selon disponibilité

Prodtaier Yaourt nature sucré Blchette mi-chevre Fromage frais sucré Creme anglaise Edam

Dessen Kiwi Entremets vanille Banane Moelleux au chocolat Poire v

@ Préciser la provenance ou Pain du jeudi

Bio
Godter
P.A. n°2 V

Lundi de Paques
MERCREDI VENDREDI Préciser la provenance
0 Betteraves vinaigrette Tomate persillée Toast au chévre Salade mélée
fper Riz facon cantonnaise Emincé de dinde a Poisson meuniére A :
0 : : g Pates bolognaise
(sans viande) I'estragon citron
Accompagnement ) ) )
0 ok Purée de céleri Haricots verts persillés ok
Composition des plats :
Szltlade pastzurelle : pates, tomate, poivron / Salade
Tartare aII et flneS ; . ; arlequin : p. e terre, poivron, mais
Produt ier 0 Pavé 1/2 sel Yaourt aromatisé Emmental
herbes
. Purée pomme
Dessert 0 Pomme Eclair Banane po!
framboise @

P.A. n°3 . ,

"

I
CROQCONTES

en commission menu

Vous repérer grace aux pictogrammes

() roison @ bio @ Alernatit (B Locol I Centitié/abel

Cette année au programme des
imatie les te!
avec Croq'Conte

tourné:

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|




NOM DU RESTAURANT
R #5” Ansamble

Yl
/ Mardi :
T ardi UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

113
Enrée Haricots verts échalote Salade coleslaw Taboulé libanais Salade Marco polo Tomate vinaigrette

¢ Cectifié/\abel

Rioige el sause Pizza Sauté de porc au miel R6ti de boeuf

i€ wev & Les viandes de porc servies sont
fOFGStlere £0¢) labellisées Bleu-Blanc-Coeur

= Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Plt pincipel Colin sauce crevettes

Aocompagnement Riz pilaf Petits-pois Salade verte Carottes braisées Frites T
Fruits indiqués selon disponibilité
Produt ier Tomme grise Camembert Fraidou Yaourt nature sucré Vache qui rit
Dessen Kiwi Clafoutis aux pomme@ Orange Poire Cocktail de fruits v
Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bio
Godter
P.A. n°4

(

MERCREDI VENDREDI Préciser la provenance
Entrée 0 0 0 0 0
Plat principal
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
Composition des plats :
Salade Marco polo : pate, poivron, surimi
Prodit laitier 0 0 0 0 0
s 0 0 0 0 0

Godter

P.A. N5 _ N
B Laln
Vous repérer grace aux pictogrammes @ Maison @ bio 0 Alrernatif @ Local Cextifié/lobel GRO@ ENTES
Cette année au programme des
“<sion menu imatie les te tourné.
en commiss o avec Crog'Conte
R

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr|
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