NOM DU RESTAURANT

Betteraves vinaigrette

ENTRE

Taboulé

MERCREDI

Penne bolognaise

(A

Omelette sauce tomate

BONNE ANNEE 2020 !
Jeudi,

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok ok Petits pois cuisinés
Edam Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
é Flan vanille Clémentines

DESSERT

on féte I'Epiphanie : celui
ou celle qui aura la féve
sera le roi ou la reine!

Potage de légumes

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

MON 'ﬁmﬁ,ﬁ

RESW

Filet de poisson sauce
dieppoise

P. de terre a la savoyarde

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée de brocolis

%k %k %k

Fondu président

Fromage frais sucré

Salade mimosa: salade verte,
ceuf dur

Galette des Rois

Kiwi

P.A.n°5

> -

ENTRFE

Salade mimosa

P. de terre échalote

MERCREDI

Curry de lentilles corail et

Boeuf bourguignon

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de foie

Qe

Préciser la provenance ou

Jambon sauce barbecue

Filet de lieu sauce curry

Pain du jeudi Bio

(A

Menu végetarien

OLo

Préciser la provenance

son riz (A
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT e Choux fleur Coquillettes Boulgour
Gouda Fromage blanc sucré Rondelé Blchette mi-chévre
PRODUIT LAITIER
9 Liegeois chocolat Banane Pomme Yaourt nature sucré
DESSERT
P.A. N1 o .
e{‘,wwi*fs courts/ Produits locoux ‘ 0 Qfﬁ’i’anwniﬂ g ﬂ;} m % ij’;f

“akk ‘
“Merw, valide
en commission menu

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Radis blancs rapés sauce
ail et fines herbes

Salade de pates

Boulette de beeuf sauce
tomate

Nuggets de blé @9

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de p. de terre

Petits pois cuisinés

Fraidou

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

2

DESSERT

Mousse au chocolat

Clémentines

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

VENDREDI

Chou rouge mimolette
vinaigrette

Blanquette de dinde

Marmite de poisscn

Carottes persillées Riz créole
Emmental *Ax
Grillé aux pommes Kiwi

P.A.n°2

Salade mélée

Crépe au fromage

Saucisse de Toulouse

Sauté de boeuf

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots fagon cassoulet

Haricots beurre

MERCREDI

LE SAIS-TU ?

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

%k %k %

La chandeleur, autrefois
"Chandeleuse", se féte le 2
février, soit 40 jours aprés

%

DESSERT

Flan vanille

Fromage blanc coulis de
fraise

Noél. Son nom vient du
mot "chandelle"

Carottes rapées

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Filet de colin sauce

Quinoa aux pois chiches
et tajine de légumes

Nantua
d'hiver
P. de terre et épinards ok
béchamel
Blichette mi-chévre Edam
Crépe de la chandeleur Orange

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de pétes: pates,
poivrons / Salade mélée:
salade, mas, croutons

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

Lo

Préciser la provenance

P.A.n°3 S
B

*k ‘

* Y

“Merww, valide
en commission menu

e Civewits courts/ Produits locaux

@ Q Alternatif

S R Tl &

€9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITQIRES




NOM DU RESTAURANT

[3 v

ENTREE

Saucisson sec

Lentilles échalote

MERCREDI

Beignets de poisson

Tarte au fromage )

PAT &

ACCOMPRGNEMENT Riz pilaf

Salade verte

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Pavé 1/2 sel

9 Kiwi

DESSERT

Clémentines

Destination Lorraine

Salade Lorraine

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

MON Eﬂm?qﬁi

RESU

= '

Potée Lorraine

Hachis parmentier

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

kK%

%k %k %k

Carré fromager

Fromage frais au Sel de
Guérande

Salade mélée: salade,
croutons, mais / Salade
Lorraine: chou blanc,
emmental

Tarte aux Prunes

Compote pomme
banane

P.A.n%4

b oy
CEufs dur sauce cocktail

ENTREE

Salade de cervelas

MERCREDI

ab pstes @

Sauté de boeuf

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Potage légumes

VENDREDI

Salade mélée

0 d

Préciser la provenance ou

Marmitte de poisson

Steack haché de veau
sauce forestiére

Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

O Lol

Préciser la provenance

P.A.n°5 -

a la napolitaine Haricots verts Riz coloré Pomme paillasson
Yaourt sucré Fondu président Saint Paulin Camembert
Fourrandise chocolat Pomme Poire Flan nappé caramel
— . _—
e Civcuits courts/ Produits locaux G Q Alerratif %‘ @;& %a‘i&“ f__if

e
“Meruy valid®
en commission menu

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[3 v

ENTREE

ah
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°1

ENTRET

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

=]

DESSERT

P.A.n°2

NOM DU RESTAURANT

Haricots verts vinaigrette

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Hachis parmentier

Chili sin carne

(A]

MERCREDI

Blé aux petits légumes

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

ROti de porc au jus

Colin meunieére citron

P. de terre et épinards

*EX LA Petits pois ,
P béchamel
Yaourt aromatisé Gouda Rondelé Fraidou
A MARDI-GRAS,
c'est carnaval, n'oublie pas
Orange Beignet de Mardi gras ton déguisement! Pomme Compote pomme ananas
MARDI GRAS LES CENDRES vacances scolaires

MERCREDI

VENDREDI

e T T

e
“Meruy valide
en commission menu

e Civeuits courts/ Produits locoux

133 ) oﬁ.“.‘.%wﬁzﬁ

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

Lo

Préciser la provenance

8 @ F=) & % €8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




> v

ENTRE

NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

vacances scolaires

VENDREDI

MON SIPER

REST

a
PLAT &

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPRENEMENT

o

PRODUIT LAITIER

Salade coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise

%

DESSERT

P.A.n°3

Macédoine

Salade coleslaw

MERCREDI

Croq blé epinard@

Pilon de poulet réti

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Salade de blé

VENDREDI

Chou chinois vinaigrette

Qv

Préciser la provenance ou

Sauté de porc au caramel

Filet de colin meuniére

Pain du jeudi Bio

(A

Menu végetarien

Lo

Préciser la provenance

P.A.n%4

Riz sauce tomate Petits pois Carottes Haricots verts persillés
Tomme grise Brie Yaourt aromatisé Vache qui rit
Kiwi Creme caramel Poire Compote pomme
’d::’—h: ) (B Circuits courts/ Produts locoux Ot @ Alennorif % o2 %\’ ﬁ/

en commission menu

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SHVOIR SR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise

MERCREDI VENDREDI
> v
) Betteraves Salade d'endives Chou rouge vinaigrette Paté de campagne
ENTREE
,Q Boulette de beeuf sauce . Filet de colin sauce
‘ Penne tomate lentilles Jambon braisé . .
tomate dieppoise
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT facon bolognaise Boulgour Pomme rosties Purée de carottes
a Yaourt nature sucré Mimolette Coulommiers Rondelé
PRODUIT LAITIER
6 Barre Bretonne Pomme Mousse au chocolat Compote pomme fraise
DESSERT
P.A.n°5

p oy
CEuf dur mayonnaise

ENTREE

Coquillettes au basilic

MERCREDI

Couscous de légumes aux
pois chiches et sa

a

Sauté de boeuf printanier

MAT & semoule m
ACCOMPAGNEMENT *k Carottes
n Gouda Cotentin
PRODUIT LAITIER
5 Banane Yaourt aromatisé

DESSERT

Destination Auvergne

Salade verte au cantal

VENDREDI

Salade coleslaw

Qo

Préciser la provenance ou

Escalope de poulet sauce
au bleu

Filet de lieu sauce curry

Pain du jeudi Bio

Lentilles

Riz pilaf

(A

Menu végetarien

%%k %k

Blichette mi-chévre

Lo

Tarte aux poires

Liégeois vanille

Préciser la provenance

P.A.n1

***
en commlssmn menu

o Cireuits courrs/ Produits locaux

==
<

Altenarit

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Céleri rémoulade

P. de terre échalote

MERCREDI

Pates bolognaise

Nuggets de blé

(A

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

% %k

Petits pois

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Fraidou

Mercredi, c'est le 1er AVRIL

2

DESSERT

Pomme

Entremets vanille

n'oublie pas de faire une
plaisanterie a tes amis!

Cervelas

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Emincé de volaille
basquaise

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Haricots verts persillés

Pommes vapeur

Brie

Saint paulin

Salade antillaise: riz,
ananas, poivron

Mousse chocolat

Orange

P.A.n°2

ENTRLE

Carottes rapées
vinaigrette

Crépe au fromage

MERCREDI

a

Sauté de porc au miel

Steak haché sauce
barbecue

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule

Poélée de légumes

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Madeleine

Bonnes fétes de Pdques!

£

DESSERT

Entremets chocolat

Pomme

Salade antillaise

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Qo

Préciser la provenance ou

Poisson pané citron

Parmentier de lentilles
corail carottes Q

Pain du jeudi Bio

Epinards béchamel

fagon hachis

LA

Menu végetarien

Carré fromager

Fromage blanc sucré

Ol

Dessert de Paque.
Tarte au chocolat

Poire

Préciser la provenance

P.A.n°3

/ ey
“Meruw valide
en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locaux

f‘;;} bic @ Alerralif

SeEgw

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°4

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°5

NOM DU RESTAURANT

LUNDI DE Paques

MERCREDI

Betterave

Cordon bleu

Haricots beurre

Vache qui rit

Yaourt nature sucré

Salade Western

VENDREDI

Concombre vinaigrette

(A

Tarte aux légumes

Paupiette de poisson

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade verte

Boulgour

Fromage frais sucré

Mimolette

Salade Western: haricots,
rouges, mais

Poire

Entremets caramel

MERCREDI

VENDREDI

10 4

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

Lo

Préciser la provenance

e Cireuits courts/ Produits locaux

) bic @ Alerratif

(CIER N i -%

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOTRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

MERCREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

FETE DU TRAVAIL

VENDREDI

===

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de pates: pates,
poivrons

P.A. n°1

[3 -

ENTRE

Saucisson sec

Salade de pates

MERCREDI

Nuggets de volaille

Croq blé épinards
fromage 0

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Pomme paillasson

Petits pois cuisinés

o

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Yaourt nature sucré

9 Flan chocolat

DESSERT

Pomme

Tomate basilic

Filet de colin sauce
aurore

Poélée de légumes

Brie

Créme caramel

VICTOIRE 1945

VENDREDI

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

Lo

Préciser la provenance

P.A. n°2 e—

Fare \
. I

“Meru, valide
en commission menu

e Civeuits courts/ Produits locoux

@- ) oﬁ.“.‘.‘f{vﬁzii

Q@ T & B

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Betteraves

ENTREE

Crépe au fromage

MERCREDI

Colin meuniere

Sauté de boeuf provencgal

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

Carottes persillées

o

PRODUIT LAITIER

Fromage frais sucré

%k %k %k

%

DESSERT

Poire

Yaourt arébmatisé

Destination Nouvelle

Aquitaine

Salade verte

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise

Sauté de canard

Tajine de légumes aux
abricots secs et semoule

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée

% %k %k

Créeme anglaise

Fondu président

Tarte aux pomme et
noix

Banane

P.A.n°3

PONT DE L'ASCENSION

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

O Lol

Préciser la provenance

MERCREDI VENDREDI
[3 -
: Haricots verts vinaigrette Taboulé
ENTRE
Gratin de Pates au @) . L
ab — Cuisse de poulet rétie
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *H* Courgettes persillées
n Emmental Carré fromager
PRODUIT LAITIER
9 Kiwi Gaufre
DESSERT
P.A N4 —
1 8 & Y

en commission menu

e —

e Civeuits courts/ Produits locoux

Alecnatit

ﬁ‘ a;:% 3 ?__{‘E/

2
(]

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Salade comtesse

Betteraves mimolette

MERCREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

Omelette Boulette d'agneau
Piperade Boulgour
Madeleine *Ak

%

DESSERT

Compote de pommes

Fromage blanc sucré

Salami

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Filet de colin sauce
américaine

Nuggets de volaille

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée d'épinards

Petits pois cuisinés

Rondelé

Blchette mi-chevre

Salade comtesse: salade,
tomate, emmental, mais

Poire

Yaourt arébmatisé

P.A.n°5

[3 -

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

PENTECOTE

Saucisson sec

MERCREDI

Cordon bleu

Purée

Cotentin

Yaourt aromatisé

Salade verte mimolette

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Qo

Préciser la provenance ou

Chili sin carne Q

Paupiette de poisson

Pain du jeudi Bio

% % %k

Semoule

LA

Menu végetarien

Vache qui rit

Edam

O Lol

Entremets chocolat

Compote pomme fraise

Préciser la provenance

P.A. n°1

—

Fare \
. I

“Meru, valide
en commission menu

e Civeuits courts/ Produits locoux

@- ) oﬁ.“.‘.‘f{vﬁzii

Q@ T &

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ 3 v

ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Tomate vinaigrette

P. de terre échalote

Sauté de boeuf aux
poivrons

Nuggets de blé

Q

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Pomme paillasson

Péle méle provencgal

o

PRODUIT LAITIER

Fraidou

Yaourt nature sucré

%

DESSERT

Flan vanille

Pomme

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Paté de campagne

Emincé de dinde
basquaise

Couscous de la mer

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade du chef: riz,

tomate, épaule de porg,
ceuf dur

Haricots beurre *Ex
Brie Saint Paulin
Nectarine

Compote tous fruits

(sous réserve)

P.A.n°2

[3 -

ENTRE

Courgette rémoulade

Salade du chef

MERCREDI

Parmentier de lentilles
corail et carottes e

Beignets de poisson

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

% %k

Ratatouille

o

PRODUIT LAITIER

Mimolette

Yaourt aromatisé

£

DESSERT

Flan nappé caramel

Péche

Destination occitanie

VENDREDI

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

O Lol

Melon Macédoine mayonnaise
Cassoulet Steack haché
*okk Carottes
Tomme grise Cotentin
Abricots Pomme

Préciser la provenance

P.A.n°3

 ———

/ xkk L,
‘Merwy valide
en commission menu

e Civeuits courts/ Produits locoux

Alternatit

Q R T @

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Haricots verts aux

MERCREDI

i échalotes Melon
ENTREE
‘ Paélla au poisson Cordon bleu
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT o Petits pois
n Gouda Rondelé
PRODUIT LAITIER
a Péche Compote pomme fraise

DESSERT

Coquillettes au basilic

VENDREDI

Concombre vinaigrette

===

(A

Tarte aux légumes

Boulettes de boeuf sauce
tomate

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade verte

Semoule

Yaourt aromatisé

Fromage frais au Sel de
Guérande

Blé fantaisie: blé, tomate,
mais

Banane

Creme chocolat

P.A.n°4

[3 -

ENTRE

Pasteque

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Nuggets de blé

Steack haché sauce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

BONNES VACANCES!

£

DESSERT

ketchup

Péle méle provencal Coquillettes
Emmental Rondelé
Yaourt nature sucré Abricots

Salade de blé fantaisie

VENDREDI

Tomate a la croque

Qo

Filet de lieu sauce curry

Jambon blanc

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

LA

Menu végetarien

Lo

Purée de courgettes Chips
Brie Vache qui rit
Flan vanille Pomme

Préciser la provenance

—

Fare \
. I

“Meru, valide
en commission menu

P.A.n°5

e Civeuits courts/ Produits locoux

@- ) oﬁ.“.‘.‘f{vﬁzii

Q@ T & B

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




