SEMAINE 4 SEMAINE 3 SEMAINE 2 SEMAINE 1

SEMAINE 5

PLAN ALIMENTAIRE SCOLAIRE

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

5 SEMAINES AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CRUDITE CUIDITE FECULENT FECULENT CRUDITE
PLAT BCEUF POISSON PORC POISSON
VEGETARIEN FECULENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS FECULENT
YAOURT/F. BLANC/F. | YAOURT/F. BLANC/F.
FRO > 150 mg FRAIS FRAIS FRO > 150 mg FRO < 100 mg
DESSERT LACTE FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CUIT

(Purée de fruits)

CRUDITE FECULENT FECULENT CRUDITE CUIDITE
BCEUF PLAT AGNEAU / VEAU VOLAILLE POISSON
FECULENT VEGETARIEN LGS VRTS LEGUMES VERTS FECULENT
RO < 100 me VAOURT/F. BLANCIF. | YAOURTIF. BLANC/F. [ 100 _ rpo < 150 mg RO 150 ma
DESSERT LACTE FRUIT CRU FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU
]
CRUDITE ENTREE PATISSIERE CRUDITE FECULENT CEUF
PORC BCEUF VOLAILLE POISSON PLAT
FECULENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS VEGETARIEN
100 <FRO <150 mg | 100 < FRO < 150 mg FRO < 100 mg YAOURT/E. BLANC/F. FRO > 150 mg
DESSERT LACTE FRUIT CRU PESTR T LACTE FRUIT CRU FRUIT CRU
e
CUIDITE CRUDITE FECULENT FECULENT CRUDITE
POISSON VOLAILLE PREPA. PATISSIERE PORC BCEUF
FECULENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS FECULENT
FRO > 150 mg 100 < FRO < 150 mg FRO < 100 mg YAQURT/E. BLANC/F. FRO > 150 mg
FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CUIT
]
CRUDITE CUIDITE CRUDITE CHARCUTERIE CRUDITE
CEUF BOEUF VOLAILLE POISSON PORC
LEGUMES VERTS FECULENT LEGUMES VERTS PUREE DE LEGUMES FECULENT
YAQURT/E. BLANC/F. FRO > 150 mg FRO < 100 mg FRO > 150 mg 100 < FRO < 150 mg
BISCUIT FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU DESSERT LACTE




Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois
perturber les f'réquences recommandées du GEMRCN.



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

C'est la rentrée !

Semoule fantaisie

MERCREDI

Salade Western

Melon

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Poulet roti

Tarte au fromage

R6ti de porc au jus

Paélla de poisson

Péle méle provencal

Salade verte

Haricots verts persillés

*kk

o

PRODUIT LAITIER

Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Camembert

Cotentin

ESSERT

Péche

Banane

Tarte aux pommes

Compote de pommes
fraises

Pasteque

ENTREE

Macédoine
mayonnaise

MERCREDI

Tomate basilic

Paté de campagne

VENDREDI

Salade mélée

A

Filet de lieu sauce

ab Omelette Goulash de beeuf Cordon bleu citron Saucisse de Toulouse
PLAT & Contilos a1
. . o . entilles a la
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Semoule Petits pois cuisinés Purée de carottes provencale
Fromage frais sucré Fondu président ok Saint Paulin Gouda
PRODUIT LAITIER
ﬁ Barre Bretonne Pomme Riz au lait Nectarine Flan nappé caramel
DESSERT
P.A. N5 e N
GC’\Ycuﬁs courts/ Produits locaux e Alrernatif & @ % )4:5/

en commission menu

f/“:l‘ﬂ ) ,/
J

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie: semoule,
mais, tomate /Salade
western : haricots rouges,
mais, poivron /Bruschetta
napolitaine: pain, sauce
tomate au basilic,
mozzarella, olive/ Salade
mélée: salade, mais,
croutons

e Menu végetarien

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

®Loco

Préciser la provenance

99” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

P o



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade Marco Polo:
pates, poivrons, surimi

mayonnaise / Salade du
chef: riz, tomate, ceuf
dur, épaule de porc /
Cappelleti au fromage:

pates farcies au fromage
/ Ciambellone: moelleux
au citron

VENDREDI
o . Salade de p. de terre
Melon Betteraves persillées Salade Marco Polo Concombre vinaigrette i’
ENTREE échalote
Lellilotes I_égumes : . Filet de colin sauce . .
ab d'été aux pois chiches Hachis Parmentier américaine Colombo de porc Poisson pané citron
AT & et boulgour (A]
RCCOMPRGNEMENT ok ok Haricots beurre Riz pilaf Courgettes colorées
Petit moulé ail et fines . . .
Emmental herbes Fromage blanc sucré Mimolette Fraidou
PRODUIT LAITIER
ﬁ Yaourt arébmatisé Pomme Prunes Créme chocolat Compote pomme
DESSERT abricot
P.A.n°1 ) ) i
L o ' Escapade gourmande |
e — W P I%al'
LUNDI MA DN : en 1€ m

Tomate vinaigrette Salade du chef

Lentilles a I'échalote

ourgettes rapées
aux poivrons
vinaigrette a I'origan

Macédoine de légumes

Emincé de dinde a

Steack haché I'estragon

Paupiette de veau
marengo

Linguine a la
napolitaine, emmental
rapé

Marmite de poisson

ACCOMPRGNEMENT

Pommes rosties Péle méle provencal

Carottes braisées

Semoule

Edam Tomme blanche Yaourt nature sucré Purée pomme Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
ﬁ Mousse au chocolat Nectarine Banane Tarte citron Poire
DESSERT
P.A. n°2 e
kK, e Cireuits courts/ Produits locaux Q Alrernatif % LR ;@? T/

ommission menu

enc

—

Q Menu végetarien

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade coleslaw

Crépe au fromage

MERCREDI

Tomate concombre
féta

Salade arlequin

VENDREDI

Salade de pates
tricolore

Jambon braisé sauce
barbecue

Courgettes au boeuf

Filet de poulet tandoori

Filet de colin sauce
normande

Nuggets de bléQ

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT Riz pilaf

*kk

Poélée de légumes

Epinards a la creme

Petits pois et carottes

Carré fromager Emmental rkk Yaourt aromatisé Coulommiers
PRODUIT LAITIER
ﬁ Entremets vanille Banane Semoule au lait Poire Pomme
DESSERT
P.A. n°3

Betteraves ciboulette

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Salade de blé aux
petits [égumes

Salade verte mimosa

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Filet de lieu sauce

Emincé de dinde au

Sauté de boeuf

nantua curry Chipolatas Tortis lentilles tomat&s marengo
Semoule Haricots verts Péle méle provencal ok Riz créole
Mimolette Camembert Fromage frais sucré Bdchette mi chévre Fondu président
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Tarte chocolat Poire Flan nappé caramel Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°4
/’/;:;’ e(‘/'\muﬁs courts/ Produits locaux e Alrernatif J @% m s ﬁ‘?

en commlssmn menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc
mayonnaise / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons/ Salade
mimosa: Salade verte,
ceuf dur

Q Menu végetarien

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Semaine du
MARDI

Mardi :

“ LUNDi

Coquillettes au basilic Betteraves vinaigrette

ENTREE

golt: Entre la pomme et le fromage
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate ciboulette

Paté de foie

Salade verte aux
pommes emmental

Emincé de poulet
sauce au bleu et
pommes

Boulettes de bceuf au

-~ thym

Clafoutis aux
pommes et ch /()

Filet de colin sauce
dieppoise

Saucisse Toulouse

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

- Purée aux 2 pommes
Carottes persillées P

Poélée de légumes

Haricots beurre

Haricots fagon

fromageére cassoulet
Yaourt nature sucré Petit frno;?uar%e frais Fraidou Gouda Brie
PRODUIT LAITIER
ﬂ Banane Poire Liégeois chocolat Tarte aux pommes Kiwi
DESSERT
P.A.n°5
VACANCES SCOLAIRE

» v .
Potage ou macédoine

Salade mélée .
de légumes

ENTREE

MERCREDI

Crépe fromage

Salade américaine

VENDREDI

Salade coleslaw

Riz fagon cantonnaise Boeuf aux oignons

Beignets de poisson

Gratin de chou-fleur a

Filet de lieu sauce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Kok

PRODUIT LAITIER

fines herbes

la parisienne américaine
Coquillettes Julienne de Iégumes kk Boulgour
Vache qui rit Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Petit fromage frais ail et Saint Paulin

4

DESSERT

Entremets vanille Pomme

Banane

Poire

Mousse chocolat

P.A.n°1 S
e

/ ey
“lBJu&Vaﬂdﬂ
en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locoux

@ Avecnarit %‘ LR @\. Tar

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade mélée: salade
verte, croutons, mais/
Salade américaine: p.
de terre, tomate, malis,
céleri, ceuf dur, persil /
Salade coleslaw:
carotte, chou blanc
mayonnaise

Q Menu végetarien

Qo

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0L

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

\ PR QN



NOM DU RESTAURANT

LUNDi

Betteraves vinaigrette

VACANCES SCOLAIRE

Salade antillaise

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Carottes rapées
persillées

VENDREDI

Chou blanc
vinaigrette a I'orange

Filet de poulet au curry

Omelette sauce tomate

Couscous aux

Filet de colin sauce

Parmentier de boeuf

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

RCCOMPRGNEMENT

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons /

PRODUIT LAITIER

boulettes d'agneau aurore au potiron
Lentilles Petits pois rkk Haricots verts Lz
Bdchette mi chévre Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Camembert Mimolette

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs / Salade
strasbourgeoise: p. de

4

DESSERT

Banane

Pomme

Kiwi

Barre bretonne

Fromage blanc au
coulis de mangue

terre, saucisse de
Strasbourg, cornichon

P.A.n°2

Salade fantaisie

Crépe aux
champignons

MERCREDI

Salade verte

Salade de p. de terre,
mais, ciboulette

VENDREDI

(Euf dur mayonnaise

Q Menu végetarien

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Ol

Préciser la provenance

Pates Beeuf bourguignon Poulet réti Colin meuniére Chili sin carne0
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT a la carbonara Carottes Poélée de légumes Epinards a la creme ok
4&7 Tomme blanche Edam Créme anglaise Yaourt aromatisé Carré fromager
PRODUIT LAITIER
ﬁ Flan nappé caramel Poire Gateau Basque Pomme Banane
DESSERT
PA.n°3 e =
e S O Civeuits courts/ Produits locoux e Alrernatif %‘ @;@ % 4;%

en commission menu

T

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Macédoine

ENTREE

Salade d'endives

Blanquette de poisson

Cordon bleu

PLAT &

MERCREDI

Salade riz mimolette
ciboulette

VENDREDI

Salade coleslaw

won SIPER

ST

Parmentier de lentilles
corail et carottes)

Boulette de bceuf

TOUT SRVOIR SUR
NOS RECE

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc

mayonnaise / Crémeux
de blaukraut: crémeux
de chou rouge /

schweinbraten: R6ti de

porc sauce aux
prunes /Bienenstich :
Nid d'abeille

e Menu végetarien

Q@

ACCOMPAGNEMENT Boulgour Petits-pois cuisinés o Pates papillons
Saint Paulin Brie Fromage blanc sucré Froma%eufé?;sngg sel de
PRODUIT LAITIER
ﬁ Pomme Flan patissier Kiwi Comgt;tnea;ra]gmme
DESSERT
P.A.n%4
Mardi Escapade gourmande '
N “LUNDI MARD Afefaiss en Allemagne  {7/3\[s]3{=o]
B} Potage crécy ou
Taboulé betteraves 1/2 pomelos Crémeux de blaukraut Cervelas
Omelette piperade Boulettes de boeuf Filet de poulet sauce Schweinbraten Filet de colin

sauce tomate

normande

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

®Loco

Préciser la provenance

SRS Haricots verts persillés Riz créole Printaniére de légumes Spaetzle Purée de potiron
Yaourt aromatisé Fondu président Pavé 1/2 sel Gouda Camembert
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Pomme Creme patissiere Bienenstich Poire
banane coco
DESSERT )
P.A.n°5 /,,,*;*/

en commission menu

o Civeuits courts/ Produits locoux

O Aberrorit m‘ 2 [T m BBBB ﬁ\

\

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

\\



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

VENDREDI

- Salade mélée Macédoine Salade exotique Blé aux petits légumes Potage légumes
ENTREE
Tajine de légumes aux . . . .
. Filet de poisson sauce Poisson meuniéere .
ab abricots secset @) | Goulash de boeuf américaine citron Saucisse de Toulouse
semoule
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Tortis Carottes Haricots beurre Lentilles
Vache qui rit Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Emmental Cotentin
PRODUIT LAITIER
ﬂ Créme caramel Pomme Banane Kiwi Compote pomme
ananas
DESSERT
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI

PRODUIT LAITIER

<

DESSERT

P.A.n°2

/ ey
“Meruy valide
en commission menu

. - e Haricots verts
Salade de pates Semoule fantaisie Céleri rémoulade L
p vinaigrette
. Paupiette de veau Emincé de dinde sauce Filet de colin sauce
Nuggets de blé (A P : o .
sauce champignons supréme hollandaise
Petits pois Chou-fleur persillé Poélée de légumes Riz créole
Fromage frais au sel de . . . .
ge I s Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Coulommiers Mimolette
Guérande
Mousse au chocolat Poire Kiwi Beignet aux pommes Clémentines
e(‘/'\muﬁs courts/ Produits locaux e Alrernatif % LR %\“ ﬁ/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: Salade,
mais, croutons / Salade
exotique: riz, ananas,
mais / Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

Q Menu végetarien

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0L

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI VENDREDI
Crépe aux . . - .
Betteraves champignons Celeri mayonnaise Salade antillaise Salade mimosa
N Lasagnes indienne ou
Pomn;t;:\s/éiea';zge ala Sauté de beeuf Poulet réti Beignets de poisson Spaghettis lentilles
y tomates @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Carottes braisées Haricots verts Purée de brocolis ek
Brie Fondu président ok Fromage frais sucré Tomme blanche
PRODUIT LAITIER
ﬂ Liégeois vanille Pomme Semoule au lait Banane Compote de fruits
DESSERT
P.A.n°3

MERCREDI

Repas de Noé,
JEUDI

VENDREDI

L Salade de péates au Carottes rapées
Macédoine basilic Salade western vinaigrette
Filet de colin sauce i . - .
crustaceés Jambon braisé Pizza au fromage Chili con carne et riz
Semoule Chou-fleur béchamel Poélée de légumes il
Tomme grise Carré fromager Yaourt aromatisé Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Poire Pomme Compote de pommes
DESSERT
P.A. N4 e
xRk,

en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locaux

@ Alervarit % LR @* ﬁ/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisin /
Salade antillaise: riz,
ananas, poivron /
Salade mimosa: salade
verte, ceuf dur / Salade
Western: haricots
rouges, mais, poivrons

Q Menu végetarien

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDi

Salade verte

VACANCES SCOLAIRE

Salade coleslaw

MERCREDI

1/2 pomelos

Potage légumes

VENDREDI

Omelette au fromage

Tortis bolognaise

Pilon de poulet roti

Filet de poisson sauce
dieppoise

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc,
mayonnaise / Salade
mimosa: salade verte,
ceuf dur / Salade
exotique: riz, ananas,
mais

P.A.n°5

BT

Petits pois cuisinés i Haricots verts persillés | Riz aux petits [égumes Joyeux Noél !
Yaourt nature sucré Edam Fraidou Fondu président
Madeleine Clémentines Mousse chocolat Pomme
VACANCES SCOLAIRE JOUR DE L'AN

LUNDi

Salade mimosa

Haricots verts
vinaigrette

MERCREDI

Salade exotique

Salade Marco Polo

VENDREDI

Loubia végétarienne

Boeuf bourguignon

Colin pané citron

Gratin de chou-fleur a

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Bonne Année !

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

la parisienne
Fkx Semoule Carottes a la creme ok
Gouda Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Rondelé
Liegeois chocolat Kiwi Clémentines Pomme

0 Menu végetarien

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Ol

Préciser la provenance

P.A.n"1

*k*_ o,

en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locoux

@ Aberrarit % &2 géf/' ﬁ/

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

VENDREDI

0 Semoule fantaisie , Melon Concombre vinaigrette
0 Poulet réti m R6ti de porc au jus Paélla de poisson
HVH
0 Péle méle provencal H'" Haricots verts persillés rkk
>
Y Y
0 Pavé 1/2 sel B irée A tous! Camembert Cotentin
PRODUIT LAITIER onne rentrée a tous!
ﬂ N Compote de pommes
- 0 Péche Tarte aux pommes frai
raises
DESSERT
P.A. n°2

MERCREDI

VENDREDI

. Macédoine Avk A
I Pasteque mayonnaise Paté de campagne Salade mélée
P 4 —
ab Omelette Goulash de beeuf Lo llet iitlr?)% sauce Saucisse de Toulouse
PLAT & ¢ A w: Lentiles &1
. >0 . entilles a la
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Semoule ~ .?J/ Purée de carottes orovencale
Fromage frais sucré Fondu président Saint Paulin Gouda
PRODUIT LAITIER
ﬁ Barre Bretonne Pomme Nectarine Flan nappé caramel
DESSERT
P.A.N°3 e .
eCiYcuﬁs courts/ Produits locaux e Alrernatif & @ (jkw:‘;, %{?/ )4“:5/

/ oy
“Merww valide
en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, mais,

tomate /Salade
western : haricots
rouges, mais, poivron
/Bruschetta napolitaine:
pain, sauce tomate au
basilic, mozzarella,
olive/ Salade mélée:
salade, mais, croutons

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

(| Y

Préciser la provenance

99” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

P o



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Melon

Betteraves persillées

MERCREDI

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Salade de p. de terre

ENTREE échalote
Tajine de légumes ’
ab d'été aux pois chiches Hachis Parmentier B Colombo de porc Poisson pané citron
AT & et boulgour @ A
ACCOMPRGNENENT Fkk rkk Riz pilaf Courgettes colorées
Emmental Petit mohlgfbael etfines Mimolette Fraidou
PRODUIT LAITIER
ﬂ Yaourt ardmati¢ Pomme Créme chocolat Compote pomme
DESSERT abricot
P.A. n°4

Tomate vinaigrette

NA A DI

Salade du chef

Steack haché

Emincé de dinde a
I'estragon

e aair st POmmes rosties

Péle méle provencal

Edam
PRODUIT LAITIER

Tomme blanche

4

Courgettes rapées
aux poivrons
vinaigrette a I'origan

VENDREDI

Macédoine de légumes

Linguine a la
napolitaine, emm%tal
rapé

Marmite de poisson

Semoule

Purée pomme

Fromage frais sucré

Mousse au chocolat Nectarine Tarte citron Poire
DESSERT
P.A.n°5 e,
kK , o Civeuits courts/ Produits locoux @ bio e Alvernatif % @;_& %@ ﬁ/

ommission menu

enc

P

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade Marco Polo:
pates, poivrons, surimi
mayonnaise / Salade du
chef: riz, tomate, ceuf
dur, épaule de porc /
Cappelleti au fromage:
pates farcies au fromage
/ Ciambellone: moelleux
au citron

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade coleslaw

Crépe au fromage

ENTREE
ab Jamb%r;:)g:(i:suéesauce Courgettes au boeuf
PLAT &
Carré fromager Emmental
PRODUIT LAITIER
ﬁ Entremets vanille Banane

DESSERT

MERCREDI

Salade arlequin

VENDREDI

Salade de pates
tricolore

Filet de colin sauce
normande

Nuggets de ble@)

Epinards a la creme

Petits pois et carottes

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Poire

Pomme

P.A.n°1

Betteraves ciboulette

ENTREE

Concombre vinaigrette

Filet de lieu sauce

Emincé de dinde au

nantua curry
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Semoule Haricots verts
Mimolette Camembert

PRODUIT LAITIER

ﬁ Kiwi

DESSERT

Tarte chocolat

MERCREDI

Salade verte mimosa

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Tortis lentilles tom@es

Sauté de boeuf
marengo

*kk

Riz créole

Blchette mi chévre

Fondu président

Flan nappé caramel

Compote de pommes

P.A.n°2 R
B

k. 1, )
'17uwug¥g£§§$

en comm
I

o Cireuits courts/ Produits locaux

Obtoc @ Aterarit % a2 [he ?ﬁdff ﬁj{

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc
mayonnaise / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons/ Salade
mimosa: Salade verte,
ceuf dur

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

“ LUNDi

Coquillettes au basilic

ENTREE

Semaine du golt: Entre la pomme et le fromage
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Emincé de poulet
sauce au bleu et
pommes

Boulettes de bceuf au
thym

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes persillées

Purée aux 2 pommes
fromagere

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais
nature

>

DESSERT

Banane

Poire

Paté de foie

Salade verte aux
pommes emmental

Filet de colin sauce
dieppoise

Saucisse Toulouse

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Haricots beurre

Haricots fagon

Salade western:haricots

rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / Salade

cassoulet
Gouda Brie
Tarte aux pommes Kiwi

mélée : salade, mais,
cro(ton

P.A.n°3

Salade mélée

Potage ou macédoine
de légumes

MERCREDI

Crépe fromage

Salade américaine

VENDREDI

Salade coleslaw

Vacances
scolaires

Qo

Riz fagon cantonnaise

Boeuf aux oignons

Beignets de poisson

Gratin de chou-fleur a

Filet de lieu sauce

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT sk

PRODUIT LAITIER

fines herbes

la parisienne américaine
Coquillettes Julienne de légumes kk Boulgour
Vache qui rit Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Petit fromage frais ail et Saint Paulin

0L

4

DESSERT

Entremets vanille

Pomme

Banane

Poire

Mousse chocolat

Préciser la provenance

P.A.n°4
i ——
*

k¥ o,
“Meruy valide
en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locoux

B @ Abecrorit %‘ LR é‘f/w Vaiy

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

o eIER O



NOM DU RESTAURANT

LUNDi

Betteraves vinaigrette

Salade antillaise

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Carottes rapées
persillées

VENDREDI

Chou blanc
vinaigrette a l'orange

Filet de poulet au curry

Couscous aux

Filet de colin sauce

Parmentier de boeuf

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

RCCOMPRGNEMENT

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons /

PRODUIT LAITIER

Omelette sauce 6mate boulettes d'agneau aurore au potiron
Lentilles Petits pois rkk Haricots verts Lz
Bdlchette mi chévre Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Camembert Mimolette

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs / Salade
strasbourgeoise: p. de

4

DESSERT

Banane

Pomme

Kiwi

Barre bretonne

Fromage blanc au
coulis de mangue

terre, saucisse de
Strasbourg, cornichon

P.A.n°5

Salade fantaisie

Crépe aux
champignons

Pates

Beeuf bourguignon

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

B o B

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

a la carbonara Carottes
Tomme blanche Edam
Flan nappé caramel Poire

MERCREDI

Salade de p. de terre,
mais, ciboulette

VENDREDI

(Euf dur mayonnaise

04

Colin meuniére

Chili sin carne

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Epinards a la creme

*kk

Yaourt aromatisé

Carré fromager

Ol

Pomme

Banane

Préciser la provenance

P.A.n°1

B

***_I

enu

en commission M

O Cireuits courts/ Produits locoux

QAHemo’f‘\? %‘ @;@ @«s ﬁj{

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

LUNDi

) Macédoine Salade d'endives
ENTREE
ah Blanquette de poisson Cordon bleu
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Petits-pois cuisinés
Saint Paulin Brie
PRODUIT LAITIER
.ﬁ Pomme Flan patissi(
DESSERT

MERCREDI

Salade riz mimolette
ciboulette

VENDREDI

Salade coleslaw

Parmentier de lentilles
corail et carottes Q

Boulette de bceuf

*kk

Pates papillons

Fromage blanc sucré

Fromage frais au sel de
Guérande

Kiwi

Compote pomme
banane

P.A. n°2

NAA DN

Potage crécy ou
betteraves

Boulettes de boeuf
sauce tomate

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

By @

rémeux de blaukraut

VENDREDI

Cervelas

Schweinbraten

Filet de colin

P.A. n°3

Riz créole e Spaetzle Purée de potiron
Yaourt aromatisé Fondu président Gouda Camembert
Kiwi Pomme Bienenstich Poire
—
OC'\mu‘ﬁs courts/ Produits locaux @b]o e Alrernatif % @;_& é’&%‘f ﬁ/

ko,
“Meruy valid®
en commission menu

S

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc
mayonnaise / Crémeux
de blaukraut: crémeux
de chou rouge /
schweinbraten: R6ti de
porc sauce aux

prunes /Bienenstich :
Nid d'abeille

Q>

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Ol

Préciser la provenance

@ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade mélée Macédoine

ENTREE

Tajine de légumes a

MERCREDI

Blé aux petits légumes

VENDREDI

Potage légumes

Poisson meuniére

ab abricots secs et Goulash de beeuf A : Saucisse de Toulouse
: citron
semoule
PLAT & ~
ACCOMPAGNEMENT ok Tortis Haricots beurre Lentilles
[ )
Vache qui rit Fromage frais sucré p : Emmental Cotentin
PRODUIT LAITIER
ﬂ Créme caram Pomme Kiwi Comgﬁfnggmme
DESSERT
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI
A i 2 Haricots verts
Salade de pates Céleri rémoulade vinaigrette
4 Emincé de dinde sauce Filet de colin sauce
. e i i u i i u
Nuggets de ble@ supréme hollandaise
Petits pois Poélée de légumes Riz créole
Froma%;aufé?;gg sel de Fromage blanc sucré Coulommiers Mimolette
PRODUIT LAITIER
ﬁ Mousse au chocolat Poire Beighet aux pommes Clémentines
DESSERT
P.A.n°5 ———
OC'\uu‘ﬁs courts/ Produits locaux e Alrecnatif % @i@ Trase %ﬁ ﬁ/

*k \

* . 4

“Menuw valide
en commission menu

—_—

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: Salade,
mais, croutons / Salade
exotique: riz, ananas,
mais / Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lo

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

ANNY



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Betteraves

Crépe aux
champignons

Pommes de terre a la

Sauté de boeuf

MERCREDI

Salade antillaise

VENDREDI

Salade mimosa

Beignets de poisson

Lasagnes indienne ou
Spaghettis lentilles

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,

ananas, pomme, raisin /
Salade antillaise: riz,
ananas, poivron / Salade
mimosa: salade verte, ceuf

savoyarde tomates )
PLAT & -
ACCOMPRGNEMENT ok Carottes braisées l ﬂ!H Purée de brocolis Hokk
O TN
Brie Fondu président ‘ Fromage frais sucré Tomme blanche

PRODUIT LAITIER

ﬂ Liégeois vanille Pomme Banane Compote de fruits

DESSERT

dur / Salade Western:
haricots rouges, mais,
poivrons

P.A.n°1

Macédoine

Salade de pates au
basilic

MERCREDI

Repas de Noél
JEUDI

~

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

@

Préciser la provenance

ou Pain du jeudi Bio

0L

Préciser la provenance

4
Filet de colin sauce - : o %, . .
. Jambon braisé ' 2 Chili con carne et riz
crustacés &= %
=2
g S
_ 4 —7 *kk
Semoule Chou-fleur béchamel :@j
Tomme grise Carré fromager Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Poire Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°2 P
Lede T 0(‘/'\(;0‘\*5 courts/ Produits locaux @’b]o e Alreratif % iﬂg@ e, %@ ﬁ/

en commission menu

——

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDi

Salade verte

Salade coleslaw

MERCREDI

1/2 pomelos

NOEL
VENDREDI

Potage légumes

Omelette au fromage

Tortis bolognaise

Pilon de poulet roti

Filet de poisson sauce
dieppoise

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc,
mayonnaise / Salade
mimosa: salade verte,
ceuf dur / Salade
exotique: riz, ananas,
mais

P.A.n°3

BT

Petits pois cuisinés i Haricots verts persillés | Riz aux petits [égumes Joyeux Noél !
Yaourt nature sucré Edam Fraidou Fondu président
Madeleine Clémentines Mousse chocolat Pomme
JOUR DE L'AN

LUNDi

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Salade mimosa H\a/lirri:;ci); evtgts Salade exotique Salade Marco Polo
Loubia végétarienne Boeuf bourguignon Colin pané citron Gratilg gg r(i:shigﬂ;lf:eeur a
Fkx Semoule Carottes a la creme ok Bonne Année !
Gouda Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Rondelé
Liegeois chocolat Kiwi Clémentines Pomme

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0L

Préciser la provenance

P.A.n°4

e

***_l

en commission menu

I

G Cireuits courts/ Produits locoux

eAﬁemo’f‘\F % *@’

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



PRODUIT LAITIER

&
DESSERT

P.A.n°2

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

>

DESSERT

P.A.n°3

Mardi :

NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

Y 4

.

y

2

Bonne rentrée a tous!

0

0 Poulet roti

0 Péle méle provencal
0 Pavé 1/2 sel

0 Péche

Melon

VENDREDI

Concombre vinaigrette

R6ti de porc au jus

Paélla de poisson

Haricots verts persillés

*kk

Cotentin

Tarte aux pommes

Compote de pommes
fraises

MERCREDI

VENDREDI

Pasteque Salade mélée
Omelette Goulash de bceuf R Filet diiilr?)% sauce Saucisse de Toulouse
Ratatouille Semoule ) - ~> Purée de carottes Lentilles a Ia
:‘J/ provencale
Fromage frais sucré Fondu président Saint Paulin Gouda
Barre Bretonne Pomme Nectarine Flan nappé caramel
e &
e Civeuits courts/ Produits locaux e Alrernatif & @ (jkw:‘;, %{?/ )'f:i/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, mais,

tomate /Salade
western : haricots
rouges, mais, poivron
/Bruschetta napolitaine:
pain, sauce tomate au
basilic, mozzarella,
olive/ Salade mélée:
salade, mais, croutons

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

(| Y

Préciser la provenance

99” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

P o

/ oy
“Merww valide
en commission menu




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

VENDREDI

Salade de p. de terre

e Melon Concombre vinaigrette échalote
Tajine de légumes ’
ab d'été aux pois chiches Hachis Parmentier Colombo de porc Poisson pané citron
AT & et boulgour @ ‘
RCCOMPAGNENENT ok rrx Riz pilaf Courgettes colorées
Emmental Petit mohlgfbae'é etfines Mimolette
PRODUIT LAITIER
ﬂ Yaourt arébmati< Pomme Créme chocolat Compote pomme
DESSERT abricot
P.A. n°4
MO VENDREDI

LUNDI

Tomate vinaigrette

Salade du chef

Steack haché

Emincé de dinde a
I'estragon

Pommes rosties

Péle méle provencal

PRODUIT LAITIER

Tomme blanche

ﬁ Mousse au chocolat
DESSERT

Nectarine

<3

Courgettes rapées
aux poivrons
vinaigrette a I'origan

Linguine a la
napolitaine, emmental
rapé

Marmite de poisson

Semoule

Purée pomme

Fromage frais sucré

Tarte citron

Poire

P.A.n°5

ey

ommission menu

enc

P

o Cireuits courts/ Produits locaux

| Obic @ Alerrarit % LR %&;}/@ ﬁ/

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade Marco Polo:
pates, poivrons, surimi
mayonnaise / Salade du
chef: riz, tomate, ceuf
dur, épaule de porc /
Cappelleti au fromage:
pates farcies au fromage
/ Ciambellone: moelleux
au citron

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade coleslaw

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade arlequin

VENDREDI

ENTREE )
o Jambon braisé sauce Courgettes au boeuf . Filet de colin sauce Nuagets de bIéQ
barbecue 9 normande 99
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf e Epinards a la créme Petits pois et carottes
Emmental Yaourt aromatisé Coulommiers
PRODUIT LAITIER
ﬁ Entremets vanille Banane Poire Pomme
DESSERT
P.A. n°1

ENTREE

Concombre vinaigrette

Filet de lieu sauce

Emincé de dinde au

nantua curry
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Semoule Haricots verts
Mimolette Camembert
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Tarte chocolat

DESSERT

MERCREDI

Salade verte mimosa

VENDREDI

Tortis lentilles tomates

Sauté de boeuf
marengo

*kk

Riz créole

Blchette mi chévre

Fondu président

Flan nappé caramel

Compote de pommes

P.A.n°2 R
B

/ k)
“Meruy valid®
en commission menu

P

o Cireuits courts/ Produits locaux

Obtoc @ Aterarit % a2 [he ?ﬁdff ﬁj{

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc
mayonnaise / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons/ Salade
mimosa: Salade verte,
ceuf dur

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

“ LUNDi

Coquillettes au basilic

ENTREE

Semaine du golt: Entre la pomme et le fromage
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Emincé de poulet
sauce au bleu et
pommes

Boulettes de bceuf au
thym

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes persillées

Purée aux 2 pommes
fromagere

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais
nature

>

DESSERT

Banane

Poire

Salade verte aux
pommes emmental

Filet de colin sauce
dieppoise

Saucisse Toulouse

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Haricots beurre

Haricots fagon

Salade western:haricots

rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / Salade

cassoulet
Gouda Brie
Tarte aux pommes Kiwi

mélée : salade, mais,
cro(ton

P.A.n°3

Salade mélée

MERCREDI

Crépe fromage

Salade américaine

VENDREDI

Salade coleslaw

Vacances
scolaires

Qo

Riz fagon cantonnaise

Boeuf aux oignons

Beignets de poisson

Gratin de chou-fleur a

Filet de lieu sauce

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT sk

PRODUIT LAITIER

0L

4

DESSERT

la parisienne américaine
Coquillettes Julienne de légumes kk Boulgour
Vache qui rit Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Saint Paulin
Entremets vanille Pomme Banane Poaire Mousse chocolat

Préciser la provenance

P.A.n°4
i ——
*

k¥ o,
“Meruy valide
en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locoux

B @ Abecrorit %‘ LR é‘f/w Vaiy

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

o eIER O



NOM DU RESTAURANT

LUNDi

Salade antillaise

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Carottes rapées
persillées

VENDREDI

Chou blanc
vinaigrette a l'orange

Filet de poulet au curry

Omelette sauce 6mate

Couscous aux
boulettes d'agneau

Filet de colin sauce
aurore

Parmentier de boeuf
au potiron

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

RCCOMPRGNEMENT

Lentilles

Petits pois

*kk

Haricots verts

*k%

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons /

PRODUIT LAITIER

Blchette mi chévre

Fromage blanc sucré

Yaourt nature sucré

Camembert

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs / Salade
strasbourgeoise: p. de

4

DESSERT

Banane

Pomme

Kiwi

Barre bretonne

Fromage blanc au
coulis de mangue

terre, saucisse de
Strasbourg, cornichon

P.A.n°5

Salade fantaisie

Crépe aux
champignons

Pates

Beeuf bourguignon

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

B o B

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

a la carbonara Carottes
Edam
Flan nappé caramel Poire

MERCREDI

Salade de p. de terre,
mais, ciboulette

VENDREDI

(Euf dur mayonnaise

04

Colin meuniére

Chili sin carne

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Epinards a la creme

*kk

Yaourt aromatisé

Carré fromager

Ol

Banane

Préciser la provenance

P.A.n°1

B

***_I

enu

en commission M

O Cireuits courts/ Produits locoux

QAHemo’f‘\? %‘ @;@ @«s ﬁj{

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

LUNDi

Salade d'endives

MERCREDI

Salade riz mimolette
ciboulette

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc

mayonnaise / Crémeux
de blaukraut: crémeux
de chou rouge /

schweinbraten: R6ti de

porc sauce aux
prunes /Bienenstich :
Nid d'abeille

ENTREE
&9 Parmentier de lentilles
ab Blanquette de poisson Cordon bleu KV corail et carottes Q Boulette de bceuf
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Petits-pois cuisinés ok Pates papillons
Saint Paulin Brie Fromage blanc sucré FromagGeufé?;sngg sel de
PRODVIT LAITIER
.ﬁ Pomme Flan patissier Kiwi Comggtr(]aaﬁzmme
DESSERT
P.A. n°2
MERCREDI VENDREDI

SO

Boulettes de boeuf
sauce tomate

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Crémeux de blaukraut

Q>

Schweinbraten

Filet de colin

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Ol

Préciser la provenance

P.A. n°3

Riz créole Spaetzle Purée de potiron
Yaourt aromatisé Fondu président Gouda Camembert
Kiwi Pomme Bienenstich Poire
—
ouvwﬁs courts/ Produits locaux @510 e Alvernatif % iﬂ;_@ é’&’%f ﬁ/

ko,
“Meruy valid®
en commission menu

S

@ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

VENDREDI

Salade mélée

ENTREE

Tajine de légumes a

Blé aux petits légumes

Poisson meuniére

ab abricots secs et Goulash de beeuf A : Saucisse de Toulouse
: citron
semoule
PLAT & ~
ACCOMPAGNEMENT ok Tortis Haricots beurre Lentilles
[ )
Vache qui rit Fromage frais sucré “ : Emmental Cotentin
PRODUIT LAITIER
ﬂ Créme caram Pomme Kiwi Comgﬁfnggmme
DESSERT
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI
Salade de pates Céleri rémoulade
4 Emincé de dinde sauce Filet de colin sauce
. e i i u i i u
Nuggets de ble@ supréme hollandaise
Petits pois Poélée de légumes Riz créole
Fromage blanc sucré Coulommiers Mimolette
PRODUIT LAITIER
ﬁ Mousse au chocolat Poire Beighet aux pommes Clémentines
DESSERT
P.A.n°5 ———
OC'\mu‘ﬁs courts/ Produits locaux @’b]o e Alrecnatif % @g@ Trase %@ ﬁ/

*k \

* . 4

“Menuw valide
en commission menu

—_—

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: Salade,
mais, croutons / Salade
exotique: riz, ananas,
mais / Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Crépe aux
champignons

Pommes de terre a la

Sauté de boeuf

MERCREDI

Salade antillaise

VENDREDI

Salade mimosa

Beignets de poisson

Lasagnes indienne ou
Spaghettis lentilles

savoyarde tomates )
PLAT & -
ACCOMPRGNEMENT ok Carottes braisées l ﬂ!H Purée de brocolis Hokk
O TN
Brie Fondu président Fromage frais sucré Tomme blanche
PRODUIT LAITIER
ﬂ Liégeois vanille Pomme Compote de fruits
DESSERT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisin /
Salade antillaise: riz,
ananas, poivron /
Salade mimosa: salade
verte, ceuf dur / Salade
Western: haricots
rouges, mais, poivrons

P.A.n°1

Salade de pates au
basilic

MERCREDI

Repas de Noél
JEUDI

~

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

@

Préciser la provenance

ou Pain du jeudi Bio

0L

Préciser la provenance

P 4
Filet de colin sauce - oo . .
crustaceés Jambon braisé % Chili con carne et riz
B =4
Semoule Chou-fleur béchamel il
Tomme grise Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Poire Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°2 P
*xk, Obtic @ Alrervarit % 72 [he ?ﬁdff ﬁ/

en commission menu

——

o Cireuits courts/ Produits locaux

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDi

Salade verte

MERCREDI

1/2 pomelos

NOH-
VENDREDI

Omelette au fromage

Tortis bolognaise

Pilon de poulet roti

Filet de poisson sauce
dieppoise

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc,
mayonnaise / Salade
mimosa: salade verte,
ceuf dur / Salade
exotique: riz, ananas,
mais

P.A.n°3

BT

Petits pois cuisinés i Haricots verts persillés | Riz aux petits [égumes Joyeux Noél !
Yaourt nature sucré Edam Fraidou Fondu président
Madeleine Clémentines Mousse chocolat Pomme
JOUR DE L'AN

LUNDi

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Salade mimosa Salade exotique Salade Marco Polo
Loubia végétarienne Boeuf bourguignon Colin pané citron Gratilg gg r(i:shigz;lf:eeur a
Fkx Semoule Carottes a la creme ok Bonne Année !
Gouda Fromage frais sucré Yaourt aromatisé
Liegeois chocolat Kiwi Clémentines Pomme

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0L

Préciser la provenance

P.A.n°4

e

***_l

en commission menu

I

G Cireuits courts/ Produits locoux

@'b?o QA\¥ero’f\F % @Z@

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

ENTREE

C'est la rentrée !

MERCREDI

VENDREDI

Semoule fantaisie Betteraves ciboulette Salade Western Melon Concombre vinaigrette
Macédoine . Rémoulade de
Salade du chef mavonnaise Salade arlequin courgettes Salade verte

Poulet roti

- a

Tortis bolognaise

Bruschetta italienne
ou tarte au fromage

R6ti de porc au jus

Paélla de poisson

SRS paje méle provencal

Salade verte

Haricots verts persillés

*kk

Gouda Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Camembert Cotentin
PRODUIT LAITIER Vache qui rit Yaourt aromatisé Bdchette mi chévre Tomme blanche Emmental
ﬂ Prunes Péche Banane Clafoutis aux abricot! Compote de pommes
Pomme Pomme Nectarine Gateau au yaourt Cocktail de fruits au

DESSERT

sirop

P.A.n°4

Pasteque

mavonnaise

MERCREDI

Tomate basilic
Concombre sauce

Paté de campagne

VENDREDI
Salade mélée

ENTREE Salade coleslaw Chou-fleur & la grecque vaourt Salami Melon
Omelette ou ceufs Filet de lieu sauce .
ab brouillés Goulash de beeuf Cordon bleu citron Saucisse de Toulouse
PLAT & Contilos a1
. . o . entilles a la
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Semoule Petits pois cuisinés Purée de carottes provencale
Fromage frais sucré Fondu président ok Saint Paulin Brie
aourt nature sucré aint Nectaire am oulommiers
PRODUIT LAITIER [ kaab : Saint Nect Ed Coul
ﬂ Barre Bretonne Pomme Riz au lait vanillé Nectarine Flan nappé caramel
DESSERT Crépe au sucre Abricots Cremf(:ap:zlt;(s)is:irge aux Prunes Entremets chocolat
P.A.n°5 o .
0 Civeuits courts/ Produits locaux e Alrernatif & @ % )4:5/

/ oy
“Meruy valide \
en commission menu )

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie: semoule,
mais, tomate /Salade
western : haricots rouges,
mais, poivron /Bruschetta
napolitaine: pain, sauce
tomate au basilic,
mozzarella, olive/ Salade
mélée: salade, mais,
croutons

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

®Loco

Préciser la provenance

99” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

P o



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Melon

Tomate au mais

ENTREE

Betteraves persillées

Haricots verts
vinaiarette

MERCREDI

Concombre vinaigrette

Carottes rapées aux
raisins

Salade Marco Polo

Salade de blé fantaisie

VENDREDI
alade de p. de terre
échalote

Houmous

Tajine de légumes
d'été aux pois chiches

Hachis Parmentier

Filet de colin sauce

Colombo de porc

Poisson pané citron

américaine
et boulgour
PLAT & P @
RCCOMPRGNEMENT ok rxx Riz pilaf Haricots beurre Courgettes colorées
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Mimolette Fraidou
Al et fromage frais ail et | 306 frais sucré Yaourt nature sucré Fondu président Bleu
ODUIT LAITI fines herbes
. - Smoothie pommg¢
ﬁ CEufs au lait Pomme Prunes Raisin . framtboise
. g R . ompote pomme
DESSERT Bircher muésli Péche Nectarine Banane abricot
P.A.n°1
Mo oo oo VENDREDI

Tomate vinaigrette

Céleri rémoulade

Salade du chef

Salade pastourelle

Lentilles a I'échalote

Salade piémontaise

“Courgettes rapées
aux poivrons
vinaigrette a I'origan

Macédoine de légumes

Chou fleur vinaigrette

Emincé de dinde a

Paupiette de veau

Linguine a la

R6ti de boeuf lestragon marengo napolitaine, emmental Marmite de poisson
g g rapé @
Frites Péle méle provencal Carottes braisées xixd Semoule
Edam Tomme blanche Yaourt nature sucré Fromage frais sucré
: Purée pomme basilic
Fromage frais au sel de Camembert Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER Guérande g
ﬁ Mousse au chocolat Nectarine Banane ) Poire
o Ciambellone
DESSERT Entremets caramel Pomme Raisin Prunes

P.A.n°2 .
e

’—d"** \

* e

“Meruy valide
en commission menu

P

o Cireuits courts/ Produits locaux

QA\%emc’f‘\? J @% m o”/ __m\

WMON EI'ME’EB :

mﬁfﬁ‘\iﬁl_

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETT

Salade Marco Polo:
pates, poivrons, surimi
mayonnaise / Salade du
chef: riz, tomate, ceuf
dur, épaule de porc /
Cappelleti au fromage:
pates farcies au fromage
/ Ciambellone: moelleux
au citron

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade coleslaw

Concombre ciboulette

Crépe au fromage

Pan tomaca

MERCREDI

omate concombre
féta

Salade fromageére

Salade arlequin

Taboulé

AY/=\\[p]2{=p]]
alade de pates
tricolore

Salade western

Jambon braisé sauce
barbecue

Courgettes au boeuf

Filet de poulet tandoori

Filet de colin sauce
normande

Nuggets de blé0

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT Riz pilaf

*kk

Poélée de légumes

Epinards a la creme

Petits pois et carottes

PRODUIT LAITIER

<4

DESSERT

P.A. n°3

Carré fromager Emmental rkk Yaourt aromatisé Coulommiers
Camembert Vache qui rit Fromage blanc sucré Tomme blanche
. Semoule au lait au .
Entremets vanille Banane coulis de mire Poire Pomme
Milk shake bananc Pomme Gaufre Orange Banane
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEND
. .. alade de ble aux . arottes rapees
Betteraves ciboulette Concombre vinaigrette petits léaumes Salade verte mimosa vinaiarette

Macédoine de légumes

Tomate basilic

P. de terre échalote

Rémoulade de
courgettes

Salade fantaisie

Filet de lieu sauce

Emincé de dinde au

Spaghettis lentilles

Sauté de boeuf

nantua curry Chipolatas tomates @y marengo
Semoule dorée Haricots verts Péle méle provencal ok Riz créole
Mimolette Camembert Fromage frais sucré Bdchette mi chévre Fondu président
PRODVIT LAITIER Tomme grise Saint Nectaire Yaourt aromatisé Fraidou Edam
ﬁ Kiwi Moelleux au chocolat Poire Flan nappé caramel Compote de pommes
: Smoothie poomme : - .
DESSERT Pomme Chou vanille carotte Bircher muésli Ananas au sirop
P.A.n°4
/’/;:;' o Civeuits courts/ Produits locoux e Alrernatif J @w@ m &7 % ,::_

en commtssmn menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc
mayonnaise / Salade
arlequin: p. de terre,
mais, poivrons/ Salade
mimosa: Salade verte,
ceuf dur

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

“ LUNDi

Semaine du golt: Entre la pomme et le fromage
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade mélée: salade
verte, croutons, mais/

Salade américaine: p.
de terre, tomate, mais,
céleri, ceuf dur, persil /
Salade coleslaw:

Coquillettes au basilic Betteraves vinaigrette Tomate ciboulette Paté de foie Creme de céleri a la
. - . Concombre sauce pomme

ENTREE Semoule fantaisie Chou fleur mimosa fromage blanc Cervelas

ESr:lljr;téeaﬂeb?:uu:;t Boulettes de beceuf au Clafoutis aux Filet de colin sauce Cassoulet
-~ pommes thym pommes et chyi(y dieppoise
PLAT &

T g Purée aux 2 pommes Al . : .
ACCOMPAGNEMEN Carottes persillées fromagere Poélée de légumes Haricots beurre
Yaourt nature sucré Petit fromage frais nature Fraidou Gouda Brie
PRODVIT LAITIER Yaourt aromatisé Cantal Blchette mi chevre Vache qui rit Coulommiers
ﬂ Banane Poire Liégeois chocolat Fondant aux pommes Kiwi
DESSERT Pomme Orange Créme dessert caramel et fromage frais Poire

carotte, chou blanc
mayonnaise

P.A.n°5

Salade mélée

Tomate vinaigrette

ENTREE

Potage de légumes

Macédoine

MERCREDI
ake au fromage
TADAAM!

Lentilles échalote

Salade américaine

Blé aux petits légumes

VENDREDI
Salade coleslaw

Concombre persillé

Vacances
scolaires

Qo

Gratin de chou-fleur a

Filet de lieu sauce

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

I v | Riz fagon cantonnaise Boeuf aux oignons Beignets de poisson O A
CA la parisienne américaine
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Coquillettes Julienne de légumes i Boulgour
o - . . Petit fromage frais ail et . .
Vache qui rit Yaourt aromatisé Fromage frais sucré fines herbes Saint Paulin
Emmental Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Tomme grise Fondu président

PRODUIT LAITIER

0L

Entremets vanille

4

DESSERT Flan nappé caramel

Pomme

Kiwi

Banane

Orange

Poire

Pomme

Smoothie pomme
oranae

Compote tous fruits

Préciser la provenance

P.A.n°1 S
e

/ ey
”WIU:VM
en commission menu

e Cireuits courts/ Produits locoux

@A\’femo’ﬂ? %‘ @ g%-’ffw )ﬁﬂ/

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :
] LUNDiI
Betteraves vinaigrette

Potage poireaux p. de
terre

MARDI
Salade antillaise

Salade pastourelle

MERCREDI
Potage de légumes

Chou fleur vinaigrette

arottes rapées
persillées

Salade Louisette

C'est Hallowee

UDI VENDREDI

Chou blanc
vinaigrette a I'orange

Filet de poulet au curry

Croc blé épinard

Couscous aux

Filet de colin sauce

Parmentier de boeuf

fromage boulettes d'agneau aurore au potiron
ACCOMPRGNEMENT Lentilles Petits pois rkk Haricots verts Lz
Bdchette mi chévre Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Camembert
_ _ _ _ _ Mimolette
PODVUIT LAITIER Fraidou Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits Brie
ﬂ Banane Pomme Kiwi Tarte aux pommes Blanc manger au
DESSERT Poire Orange Smoothie Crépe au sucre coulis de mangue
P.A.n°2
MERCREDI

Salade fantaisie

Chou rouge au
pommes

Crepe aux
champianons

Taboulé

Potage de potiron

Salade verte

UDI VENDREDI
Salade de p. de terre,

mais. ciboulette
Coquillettes au basilic

CEuf dur mayonnaise

Toast au chévre

Gratin de pates a la

parisienne Beeuf bourguignon Poulet réti Colin meuniére Chili sin carneo
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT x Carottes Poélée de légumes Epinards a la creme Hx
E Tomme blanche Edam ' Yaourt aromatisé Carre fromager
Creme anglaise
PRODUIT LAITIER Bleu Cotentin Fromage frais sucré Coulommiers
_ﬁ Flan nappé caramel Poire Gateau au yaourt Pomme Banane
DESSERT Liégeois chocolat Orange Pain d'épices Kiwi Poire
P.A.n°3 e — \
NS P O Civevits courts/ Produits locaux e Alrernatif @‘ @;’_@ % 4.?

en commission menu

T

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
ananas, poivrons /
Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs / Salade
strasbourgeoise: p. de
terre, saucisse de
Strasbourg, cornichon

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Ol

Préciser la provenance

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

NOM DU RESTAURANT

LUNDi
Potage poireaux p.
terre

Macédoine de légumes

ae

Salade d'endives

Salade fantaisie

Blanquette de poisson

Cordon bleu

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Boulgour Petits-pois cuisinés
Saint Paulin Brie
Vache qui rit Camembert
Pomme Flan patissier
Poire Semoule au lait

MERCREDI

alade riz mimolette

ciboulette
Salade de blé aux

petits |éaumes

VENDREDI
Salade coleslaw

Salade verte

Parmentier de lentilles
corail et carottes )

R6ti de boeuf

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

*kk

Pates papillons

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Fromage frais au sel de
Guérande

Saint Paulin

mayonnaise / Crémeux
de blaukraut: crémeux
de chou rouge /

schweinbraten: R6ti de

Kiwi

Orange

Compote pomme

banane
Smoothie pomme

porc sauce aux
prunes /Bienenstich :
Nid d'abeille

ananas

P.A.n°4

Tnhnll!é

Salade arlequin

Betteraves

Carottes rapées

i)
Crémeux de blaukraut

VENDREDI
Cervelas

Paté de foie

Q>

Eufs brouillés ou
Omelette

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Filet de poulet sauce
normande

Schweinbraten

Filet de colin sauce
concarnoise

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

- RCCOMPRONEMENT

PRODUIT LAITIER

Ol

4

DESSERT

Préciser la provenance

P.A.n°5

Haricots verts persillés Riz créole Printaniere de légumes Spaetzle Purée de potiron
Yaourt aromatisé Fondu président Pavé 1/2 sel q Camembert
Gouda
Fromage frais sucré Mimolette Blchette mi chévre Saint Nectaire
Kiwi Pomme Créme patissiére Kirschmichel mit Poire
Poire Banane banane coco Schokolade Orange
——

*hk o,
“Meruy valid®
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@ Alerrarit % LR gf-}’;f ﬁ/

@ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Salade mélée

Céleri rémoulade

ENTREE

Potage de légumes

Macédoine

MERCREDI

Salade exotique

Cake au fromage

Blé aux petits légumes

Salade de pates au
basilic

AY/=\\[p]2{=p]]
Salade coleslaw

Potage de potiron

Tajine de légumes aux

Filet de poisson sauce

Poisson meuniére

— abn;:g;tﬁosuelgs et @ | Goulashde beeuf américaine citron Saucisse de Toulouse
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Tortis Carottes Haricots beurre Lentilles
Vache qui rit Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Emmental Cotentin
. . |Petit fromage frais ail et .
RRODUIT LAITIER Cantal Yaourt nature sucre Fromage blanc sucre fines herbes - Tomr:le grise
o ompote pomme
Pomme Banane Kiwi
ﬂ CEuf au lait ananas
DESSERT Smoothie pomme kiwi Poire Orange Pomme au four
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI

sl

Chou rouge vinaigrette tricolore Semoule fantaisie Céleri rémoulade Potage de légumes
Carottes rapées aux . . . Haricots verts
raising Lentilles échalote Potage vermicelles Salade verte vinaiarette
. . . Paupiette de veau Emincé de dinde sauce Filet de colin sauce
Hachis Parmentier Nuggets de blé ® sauce champignons supréme hollandaise
ok Petits pois Chou-fleur persillé Poélée de légumes Riz créole
Fromage f[als au sel de Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Coulommiers Mimolette
Guérande
PRODUIT LAITIER Edam Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits Carré fromager Vache qui rit
. o Moelleux aux . :
ﬁ Mousse au chocolat Poire Kiwi pommes Clémentines
DESSERT Entremets vanille Banane Orange Eclair Pomme
P.A. n°2 e ——
T oxkk o, . ) . D [T 257
’“ ;_/Ml delew o Cicevits courts/ Produits locaux e Alrernatif % @;@ &y ﬁ/
en commission

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: Salade,
mais, croutons / Salade
exotique: riz, ananas,
mais / Salade coleslaw:
carotte, chou blnac,
mayonnaise / Semoule
fantaisie: semoule,
tomate, mais

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

ANNY



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Potage de légumes

repe aux
champianons

MERCREDI
Salade fantaisie

Salade antillaise

AY/=\\[p]2{=p]]
Salade mimosa

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,

ananas, pomme, raisin /
Salade antillaise: riz,
ananas, poivron /
Salade mimosa: salade

Betteraves Feuilleté au fromage 1/2 pomelos Salade strasbourgeoise Wrap crudités
N . Lasagnes indienne ou
Pomn;t;:\s/éiea';gge ala Salﬁ;?rgﬁtg?m Poulet réti Beignets de poisson spaghetti lentilles
y tomates @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Carottes braisées Haricots verts Purée de brocolis Hokk
Brie Fondu président rkk Fromage frais sucré Tomme blanche
PRODUIT LAITIER Camembert Emmental Yaourt aromatisé Saint Nectaire
. . . Semoule au lait au ;
ﬁ Liégeois vanille Pomme o chocolat Banane Compote de fruits
DESSERT Flan nappé caramel Poire remeogigl:qselgre aux Clémentines Poire sauce chocolat

verte, ceuf dur / Salade
Western: haricots
rouges, mais, poivrons

P.A.n°3

e EUNDE
Potage de légumes

MARDI
alade de pates au

MERCREDI
Salade western

Repas de Noél
JEUDI

D
tes rapees

basilic Salado de bodl . Mousse de canard et . vinaiarette q
Macédoine Salade arlequin ala el e boulgour a toast otage poireaux p. de
'oranae terre

@

Filet de colin sauce

Palette de porc a la

Pizza au fromage

Sauté de dinde au pain

Chili con carne et riz

Préciser la provenance

ou Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

crustaceés diable d'épices
Semoule Chou-fleur béchamel Poélée de légumes Pommes noisettes il
Tomme grise Carré fromager Yaourt aromatisé Vache qui rit
_ _ Clémentines
PRODVIT LAITIER Cotentin Brie Fromage blanc sucré Emmental
ﬁ Kiwi Poire Pomme Compote de pommes
Bache de Noél
DESSERT Pomme Orange Banane Ananas au sirop
P.A.n"4 —
2 5. N7 s

en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@A\’remo‘r'\? % @3} ﬁ‘; ﬁ/

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :
] LUNDi
Salade verte
Chou rouge aux

ENTREE

MARDI
Potage de potiron

Betteraves a |'échalote

MERCREDI
1/2 pomelos

Salade fantaisie

JEUDI
Salade coleslaw

Potage Dubarry

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw:
carotte, chou blanc,
mayonnaise / Salade
mimosa: salade verte,
ceuf dur / Salade
exotique: riz, ananas,
mais

pommes
. . AL Filet de poisson sauce
B + | Omelette au fromage Lasagnes bolognaise Pilon de poulet réti dieppoise
PLAT &
WHGNEARURINSY  Petits pois cuisinés ok Haricots verts persillés | Riz aux petits légumes Joyeux Noél !
Yaourt nature sucré Edam Fraidou Fondu président
. . Petit fromage frais ail et
UITREY i Fromage frais aux fruits fines herbes Bleu Edam
ﬁ Madeleine Clémentines Marbré Pomme
DESSERT Cookie Poire Tarte au flan Kiwi
P.A.n°5
JOUR DE L'AN

LUNDi
Salade mimosa

Céleri rémoulade

BT

Potage de légumes

Haricots verts
vinaiarette

MERCREDI
Salade exotique

Lentilles a I'échalote

Salade marco polo

Semoule fantaisie

VENDREDI

=" S Loubia végétariennee

Boeuf bourguignon

Colin pané citron

Gratin de chou-fleur a

Bonne Année !

la parisienne
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Purée de p. de terre Carottes a la créme ok
n Gouda Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Rondelé
PRODUIT LAITIER Cotentin Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Saint Paulin
ﬁ Liegeois chocolat Kiwi Clémentines Pomme
DESSERT Bircher muésli Poire Banane Orange

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0L

Préciser la provenance

B

*kk o,

P.A.n"1

en commission menu

G Cireuits courts/ Produits locoux

eAﬁemo’f‘\F % &2

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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