SEMAINE 4 SEMAINE 3 SEMAINE 2 SEMAINE 1

SEMAINE 5

PLAN ALIMENTAIRE SCOLAIRE

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

5 SEMAINES AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CRUDITE ENTREE PATISSIERE | ENTREE PROTIDIQUE FECULENT CRUDITE
VOLAILLE BCEUF POISSON PORC POISSON
FECULENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS PECULENT
(pates) (semoule)
YAOURT/F. BLANC/F. | YAOURT/F. BLANC/F.
FRO > 150 mg e A FRO > 150 mg FRO < 100 mg
DESSERT LACTE FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CUIT

(Purée de fruits)

(légumes secs)

FECULENT CRUDITE FECULENT CRUDITE CUIDITE
VOLAILLE PORC AGNEAU BCEUF POISSON
FECULENT LEGUMES VERTS / FECULENT
LEGUMES VERTS (riz) FECULENT LEGUMES VERTS (pates)
YAOURT/F. BLANC/F. YAOURT/F. BLANC/F.
FRAIS FRO < 100 mg FRAIS 100 < FRO < 150 mg FRO > 150 mg
FRUIT CRU DESSERT LACTE FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU
|
CRUDITE ENTREE PATISSIERE CRUDITE FECULENT CRUDITE
PORC BCEUF VOLAILLE POISSON BCEUF
FECULENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS FECULENT

(pates ou pdt)

YAOURT/F. BLANC/F.

100 < FRO<150mg | 100 < FRO < 150 mg FRO < 100 mg AL FRO > 150 mg
DESSERT LACTE FRUIT CUIT
DESSERT LACTE FRUIT CRU FECULENT FRUIT CRU (Purée de fruits)
|
CUIDITE CRUDITE FECULENT FECULENT CRUDITE
POISSON VOLAILLE PREPA. PATISSIERE PORC BCEUF
FECU.LENT LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS LEGUMES VERTS FECL.JLENT
(riz) (Frites)
FRO > 150 mg 100 < FRO < 150 mg FRO < 100 mg YAOURT{__FR'AIBSLANC/F' FRO > 150 mg
FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU FRUIT CRU FRUIT CUIT

(fruits au sirop)

CRUDITE CUIDITE CRUDITE CHARCUTERIE CRUDITE
CEUF BOEUF VOLAILLE POISSON PORC
LEGUMES VERTS FECULENT LEGUMES VERTS PUREE DE LEGUMES FECULENT
(Semoule) (légumes secs)
YAOURTF’&ELANC’ F. FRO > 150 mg FRO < 100 mg FRO > 150 mg 100 < FRO < 150 mg
BISCUIT FRUIT CRU PATISSERIE FRUIT CRU DESSERT LACTE




Dans ce plan alimentaire, les plats peuvent étre permutés entre eux ou remplacés par leur équivalent sans toutefois
perturber les f'réquences recommandées du GEMRCN.



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDiI

Taboulé

ENTREE

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade américaine

Concombre ciboulette

VENDREDI

Melon

Jambon braisé

Papillons bolognaise

Boulettes d'agneau au

Cuisse de Poulet roti

Filet de lieu sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Salade américaine: p.
de terre, mais, ceuf dur,
céleri, tomate / Salade

PRODUIT LAITIER

jus citron
. : Haricots beurre P
*kk
Purée de carottes Ratatouille persillés Riz pilaf
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage frais sucré Brie Saint paulin

de blé fantaisie : blé,
tomate, mais / Salade
pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
antillaise : riz, tomate,

L

DESSERT

Nectarine

Créme chocolat

Abricots

Tarte aux pommes

Compote ananas

ananas, poivron

P.A.n°2

Tomate vinaigrette

Salade pastourelle

MERCREDI

Melon

Salade Antillaise

VENDREDI

Haricots verts
vinaigrette

Chipolatas

Colin pané

Escalope de dinde
sauce tomate

R6ti de beeuf froid

Tajine aux boulettes de
poulet et abricots secs

Petits pois cuisinés Epinards béchamel Julienne de légumes Pomme rosties Semoule
Coulommiers Cotentin *kk Fromage blanc sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
.ﬁ Entremets chocolat Banane Riz au lait Prunes Yaourt ardbmatisé
DESSERT
P.A.n°3 e
oS , o Civevits courts/ Produits locoux @ Alrernatif %‘ @;@ %&%’ff j%;?/
Vi
en commission meny

o

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

yuy



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

Betteraves vinaigrette Salade arlequin

Semoule fantaisie

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Paélla de poisson Cordon bleu de volaille Tarte au fromage

R6ti de porc au jus

Steack haché

*k%k

Péle méle provencal Salade verte

Haricots verts

Pates

PRODUIT LAITIER

Mimolette Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel

Camembert

Fromage frais au sel de
Guérande

4

DESSERT

Nectarine Roulé framboise Banane

MERCREDI

Carottes rapées

persillées Tomate basilic

Macédoine mayonnaise

Pomme

Créeme caramel

VENDREDI

Paté de campagne

Escalope de volaille

Filet de colin sauce

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Omelette Estouffade de boeuf Jambon braisé e NEn e curry
Ratatouille Boulgour Petits pois cuisinés Carottes braisées Riz aux petits légumes
Fromage frais sucré Rondelé rxx

4

Barre Bretonne Compote ananas Semoule au lait Tarte Normande Poire
DESSERT
P.A. n°5 P
e , 0 Civeuits courts/ Produits locaux Q WYervnatif @‘ ﬁ E@ - ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, mais, powron/
Semoule fantaisie:
semoule, mais, tomate

Q@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

(| Jrsee]

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade

MERCREDI

Saucisson a l'ail

Salade du chef

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Couscous poulet

Hachis parmentier

Filet de poisson sauce

Saucisse de Toulouse

Poisson meuniére

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

ameéricaine citron
i ok Coquillettes Haricots beurre P.de tgércehgﬁneer?mards
; Petit fromage frais ail et .z :
Madeleine fines herbes Yaourt aromatisé Gouda Fraidou
Yaourt nature sucré Flan nappé caramel Pomme Banane Compote pomme

casslis

P.A.n°1

Betteraves vinaigrette
ala framboise

SEMAINE DU GOUT

Taboulé a la menthe

MERCREDI

Veloute de lentilles
corail

DES COULEURS

VENDREDI

Steak haché sauce

RCCOMPAGNEMENT

Colin sauce créeme de

Parmentier de canard

Sauté de porc a

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

e fruits rouge

ketchup petits pois au potiron I'estragon
Pomme rosties Haricots verts Aok Péle méle provencal
; Petit fromage frais ail ;
Brie ERiiE= s Mimolette
Fromage blanc Coulis Kiwi Orange Mousse chocolat

0 Cireuits courts/ Produits locaux

@ Alerarit @‘ ﬁh@ - 2r v

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade du chef: riz,
tomate, jambon, ceuf dur
/Salade italienne: pates,
tomate, poivron

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Paté de foie

Salade verte mimosa

MERCREDI

Salade italienne

Betteraves a l'orange

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Sauté de porc

Escalope de poulet au

Paupiette de veau

Chipolatas

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Salade western:haricots
rouges, mais / Salade
mélée: Salade, mais,
cro(ton

4

DESSERT

coulis de mangue

jus sauce champignons
Riz pilaf Carottes Haricots beurre Purée de potiron Boulgour
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Fromagesglcartgc hature Mimolette Edam
Kiwi Entremets chocolat Poire Fromage blanc au Pomme

P.A.n°3

Salade mélée

Salade coleslaw

Vacances scolaires
MERCREDI

_ Salade western
vinaigrette au ketchup

Salade de pates

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Vacances
scolaires

Qr

Steak haché

Poulet roti

Pizza au fromage

Sauté de porc au
caramel

Filet de colin sauce
crevettes

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Pommes rosties

Poélée de légumes

Salade verte

Carottes et navets
braisés

Riz pilaf

@ Lo

Préciser la provenance

Vache qui rit Camembert Fraidou Yaourt aromatisé Tomme grise
PRODUIT LAITIER
ﬁ Compote de pommes Far Breton Poire Banane Kiwi
DESSERT
P.A.n°4 e
Xk, @ Cicuits courts/ Produits locoux Otic @ Abemarit % LR %ﬁv fﬁ/
V

mission menu

encom

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Salade d'endives

Salade de chou fleur

Vacances scolaires

MERCREDI

Saucisson a l'all

Carottes rappées

Omelette au fromage

Bceuf bourguignon

Escalope de poulet
sauce créeme

Paupiette de poisson

RCCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Mitonnée de légumes Semoule Haricots verts Riz
Yaourt nature sucré Edam rxk Fondu président
Barre bretonne Pomme Riz au lait Tarte aux pommes

VENDREDI

Toussaint

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron /
Salade mélée: salade,
mais, croutons

P.A.n°5

Macédoine de légumes

MERCREDI

VENDREDI

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lo

Betterave mayonnaise Taboulé Potage de Iégumes Salade mélée
Cordon bleu Sauté de boeuf Colin pané citron Chili Filet de lieu sauce curry
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Purée Gratin de choux-fleur Epinards béchamel Riz Boulgour
E Vache qui rit Yaourt aromatisé Brie Fraidou Blchette mi-chevre
PRODUIT LAITIER
ﬁ Liégeois vanille Poire Banane Pomme Créme chocolat

DESSERT

Préciser la provenance

P.A. n°1 e

T oakk \
* Y
“Merw, validd
en commission menu

—
o —

0 Cireuits courts/ Produits locaux

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Saucisson sec

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Salade vendéenne

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

voN  SUPER :

{RE%TI

Nuggets de volaille

Couscous aux
boulettes d'agneau

Goulash de boeuf

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Armistice 1918

Salade vendéenne :
chou blanc, raisins
secs / Salade antillaise :
riz, tomate, ananas,
poivron

Haricots verts Fkk Carottes en dés Riz créole
Cotentin Fromage blanc sucré Camembert Emmental
Gélifié vanille Kiwi Compote pomme fraise Orange

Salade antillaise

Paté de campagne

MERCRED’

Coleslaw

Paupiette de veau

Filet de colin sauce

Nantua

Blanquette de dinde

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

@

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de carottes

Semoule

Julienne de légumes

Pates bolognaise

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

*k%k

o

PRODUIT LAITIER

Edam

Yaourt aromatisé

*k%k

Cotentin

Lo

4

DESSERT

Kiwi

Riz au lait

Poire

Préciser la provenance

0 Civeuits courts/ Produits locaux

@ Alenorit % @ ‘jm, ;j‘dg 4‘}/

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Carottes rapées a
l'orange

Salade de pates

MERCREDI

Salade de lentilles

Potage de légumes

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Colin meuniére

Escalope de volaille

Tarte au fromage

Jambon Braisé

Sauté de boeuf

Riz coloré Petits-pois cuisinés Haricots beurre Chou fleur Purée de p. de terre
Mimolette Fondu président Pavé 1/2 sel Brie Fromaggug?éigg sel de
PRODUIT LAITIER
ﬂ Kiwi Mousse au chocolat Banane Pomme Comg%genggmme
DESSERT
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI

Betteraves mais

Taboulé Cervelas vinaigrette vinaigrette Potage de carottes Salade verte
Filet de lieu sauce Escalope de poulet Boulette de boeuf :
Omelette dieppoise sauce normande sauce tomate Saucisse de Toulouse
PLAT &
(LA Haricots verts persillés Riz pilaf Brunoise de légumes Coquillette Haég::s'tglj?eg[on
Fondu président Saint Paulin Fohk Yaourt nature sucré Camembert
PRODUIT LAITIER
.ﬂ Cocktail de fruits Poire Semoule au lait Kiwi Entremets chocolat

DESSERT

e—

* %

* L2

/:;a;;;;:;;i;;;:\
mmission menu )

en co

P.A.n°5

—

0 Cireuits courts/ Produits locaux

@ Alerarit @‘ ﬁ% - ““““““““““

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI

VENDREDI

Betteraves Feuilleté au fromage Saucisson a l'all Blé fantaisie Salade coleslaw
Nuggets de volaille Boeuf bourguignon Filet d:ngé)rl%sa(i)rr]\esauce Chipolatas Pmssogt{(n)ﬁunlere

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PRODUIT LAITIER

Blé fantaisie: blé,
tomate, mais / Salade
coleslaw: carottes, chou
blanc, ma?/onnaise/

4

DESSERT

anane

Purée Carottes Riz aux brocolis Pbelée Méridionnale Epinards béchamel
Fromage frais sucré Gouda Yaourt aromatisé Coulommiers Fraidou
Clémentines Pomme Poire Compote pomme Mousse au chocolat

Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons

P.A.n°1

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

MERCREDI VENDREDI
Salade d'haricots verts Salade verte Salade arlequin Potage ptt()eirrre(zaaux p. de
ENTREE
Pommes de terre a la - Paupiette de veau .
ab savoyarde Raviolis sauce champignons Blanquette de poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT b rxk Poélée de légumes Repas de Noél Riz créole
E Fromage blanc sucré Edam Yaourt nature sucré Brie
PRODUIT LAITIER
ﬁ Orange Flan nappé caramel Kiwi Poire
DESSERT )
P.A.n"2 e
0 Civeuits courts/ Produits locoux ,‘;x bio Q Alvecnatif %‘ ﬁg@ %ﬁg ﬁ/

x* ‘

* Y

“Merwy valide
en commission menu

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Carottes rapees
vinaigrette

Salade exotique

Saucisse de Toulouse

Nuggets de Volaille

ACCOMPAGNEMENT Lentilles Haricots verts
; Petit f frais ail
et flomage fai al o
PRODUIT LAITIER
ﬁ Liégeois vanille Clémentine

DESSERT

MERCREDI

Joyeux Noél !

Crépe au fromage

Vacances scolaires

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Filet de colin sauce
citron

Raviolis de boeuf

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Purée de brocolis

*k%k

Salade exotique: riz,
tomate, ananas,
poivron / Salade

Fromage frais sucré

Emmental

western: haricots
rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,

Banane

Compote de fruits

mayonnaise

P.A.n°3

Paté de foie

BTG

Salade western

Filet de colin sauce

ab crevettes Pizza au fromage
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Salade verte

o

JOUR DE L'AN
MERCREDI

Bonne Année !

Salade Marco polo

\acances scolaires

VENDREDI

Salade mélée

04

Sauté de porc au
caramel

Steak haché

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Carottes et navets
braisés

Frites

Yaourt aromatisé

Vache qui rit

O Lol

Banane

Cocktail de fruits au
sirop

Préciser la provenance

Tomme grise Fraidou
PRODUIT LAITIER
ﬂ Kiwi Poire
DESSERT _
P.A.n"4 /-—;** i

en commission menu

—
——

o Cireuits courts/ Produits locaux

Otic @ Abemarit % LR ,;ﬁg ‘ffi/

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDiI

Betteraves vinaigrette

ENTREE

Taboulé

MERCREDI

V4

Tortis bolognaise

Crog blé épinards
fromage @@

o .
.

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok

Purée de carottes

1"-1i§lr-;!r
~\ ,

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Fraidou

Bonne rentrée a tous!

L

DESSERT

Nectarine

Glace batonnet

Concombre ciboulette

VENDREDI

Melon

Poulet roti

Filet de lieu sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade américaine: p.
de terre, mais, ceuf dur,
céleri, tomate / Salade

citron
Haricots beurre L
persillés Riz pilaf
Brie Saint paulin

Clafoutis aux prunes

Compote de pommes

de blé fantaisie : blé,
tomate, mais / Salade
pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron

P.A.n°2

Tomate vinaigrette

ENTRFE

Salade antillaise

MERCREDI

Chipolatas

R6ti de boeuf

Salade pastourelle

VENDREDI

Haricots verts
vinaigrette

Colin pané

Tajine de legumes aux
abricots secs @

SRAANGEGE P de terre rissolées Petits pois cuisinés Epinards bechamel Semoule
Coulommiers Cotentin Fromage blanc sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
ﬁ Entremets chocolat ou .
Milk shake fruits Banane Prunes Raisins
DESSERT rouges
P.A.N°3 e
xR K , OC'\rw'\’rs courts/ Produits locoux fzf e Alrecnatif %‘ @‘:@ %&%‘ff fﬁ/
Vi

mission menu

en com

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

MERCREDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette Melon Semoule fantaisie Concombre vinaigrette

I TOUT SAVOIR SUR

Paélla de poisson Cordon bleu de volaille e R6ti de porc au jus Lasagnes bolognaise NOS RE(HTES

& a
i Péle méle provencal ~ r( Haricots verts *kk
= ! Y F rai ld Salade arlequin : p. ;:Ie
; , G romage frais au sel de | terre, mais, poivron
Mimolette Yaourt nature sucré Camembert Guérande Semoule fantaisie:
PROD\”T H\ITIER semoule, mais, tomate
ﬁ Nectarine Moelleux aux poires Pomme Glace

DESSERT

MERCRED' VENDREDI

Paté de campagne w

Escalope de poulgt Filet de colin sauce
Vallee d'Aug? curry Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Carottes rapées

persillées Macédoine mayonnaise

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Coquillettes

Omelette Estouffade de beeuf

Carottes brais€é X petits 1égumes

Fromage frais sucré Rondelé Pont L'Evéque Fondu président Ol
PRODVIT LAITIER
Préciser la provenance
ﬁ Barre Bretonne Pomme Tarte Normande Poire
DESSERT
P.A. n°5 S
——:** Y GC'\«.U\’G courts/ Produits locaux A», bio Q Alrernatif %‘ @i@ %ﬁg ﬁ/ &&Ansqmb,e

e UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
on menu :
en comﬂ'\lSS‘ AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

. ——



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDi

Feuilleté au fromage Céleri rémoulade

Couscous de légumes

(A)

Hachis parmentier

Petit fromage frais ail et

Yaourt nature sucré fines herbes

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Flan nappé caramel ou

Raisin Eufs au lait

MERCREDI

Le Raisin:
Gorgé d'eau et riche en
fibres, il désaltere. Tres

énergétique, il nous
fournit du tonusen cette
période automnale!

Salade du chef

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Palette de porc a la
diable

Poisson meuniére
citron

Haricots beurre

P. de terre et épinards
béchamel

Gouda

Fraidou

Banane

Compote pomme
cassis

P.A.n°1

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

SEMAINE DU GOUT
MERCREDI

SEMAINE DU GOUT
"DU GOUT ET DES COULEURS"

VENDREDI

P.A.n°2

e T T

Y
“Merww valide
en commission menu

0 Cireuits courts/ Produits locaux

OQtc @ Aterarit %‘ LR ;@ﬁ fﬁ/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade du chef: riz,
tomate, jambon, ceuf dur
/Salade italienne: pates,
tomate, poivron

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Paté de foie

Salade verte mimosa

Escalope de poulet au

jus

Curry de légumes

(A

ACCOMPAGNEMENT

Purée de potiron

Riz pilaf

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Pavé 1/2 sel

ﬂ Kiwi

DESSERT

Entremets chocolat ou
milk shake banane

SEMAINE DU GOUT
MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Sauté de boeuf aux
oignons

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western:haricots

rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / Salade
mélée : salade, mais,

Carottes en dés Boulgour
Créme anglaise Edam
Gateau au yaourt Pomme

cro(iton

P.A.n°3

Salade mélée

Salade coleslaw

MERCREDI

_ Salade western
vinaigrette au ketchup

Salade Marco polo

VENDREDI

Potage ou betteraves
viniagrette

Vacances
scolaires

Qr

Sauté de porc au

Filet de colin sauce

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

@ Lo

Préciser la provenance

Steak haché Poulet réti Pizza au fromage caramel crevettes
PLAT &
ACCOMPA GNEMENT Frites Poélée de légumes Salade verte Carotles et navets Riz pilaf
Vache qui rit Camembert Fraidou Yaourt aromatisé Tomme grise
PRODUIT LAITIER
ﬁ Compote de pommes Far Breton Poire Banane Kiwi
DESSERT
P.A.n°4 e
xR K , o Circuits courts/ Produits locaux Q Alexnatif % @;@ %&gff )4;?/
V

mission menu

encom

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Salade d'endives

Potage de chou-fleur
au curry

MERCREDI

1/2 pomelos

C'est Halloween!$8

Betteraves a l'orange

Boeuf bourguignon

Escalope de poulet
sauce créme

Saucisses de
Frankfort ketchup

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Semoule Haricots verts Purée de potiron
Yaourt nature sucré Edam *kk Mimolette
Barre bretonne Pomme Riz au lait au caramel Blanc manger au

coulis de mangue

Toussaint

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron /
Salade mélée: salade,
mais, croutons

P.A.n°5

Carottes rapées

Macédoine de légumes

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT o

vinaigrette mayonnaise
Chili sin carne R6ti de boeuf
Coquillettes

B o B

PRODUIT LAITIER

4

MERCREDI

Bouillon vermicelle ou
salade pastourelle

VENDREDI

Salade mélée

@

Jambon braisé

Filet de lieu sauce curry

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Gratin de chou-fleur

Boulgour

Petit fromage frais ail et

® Lo

Préciser la provenance

P.A.n1

Gouda Yaourt aromatisé fines herbes Blchette mi-chévre
Liégeois vanille Poire Pomme Smoothie pomme
orange
—— q q q . @ 5 ey &8 4.%
0 Civeuits courts/ Produits locaux Q Alrernatif m‘ ﬁé@ ‘j"}_ﬂ; &y Tl

LT
“Meruw valide
en commission menu

m
_

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Armistice 1918

PRODUIT LAITIER

L.
|

DESSERT

Salade Esal ou Euf
dur mayonnaise

MERCREDI

Spaghettis a la
napolitaine @

*k%k

Fromage blanc sucré

Kiwi

Salade antillaise

ENTREE

Paté de campagne

MERCREDI

Croq blé épinards

Filet de colin sauce

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Potage de potiron

Goulash de beeuf

Marmite de poisson

Carottes en dés Riz créole
Camembert Emmental
Tarte aux pommes Orange

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

R6ti de porc sauce au

Pates bolognaise

ab fromage @ Nantua A maroilles

AT & L DO \
ACCOMPAGNEMENT Purée de carottes Semoule [ G- » 7 Pommes frites ok

n Edam Yaourt aromatisé Mimolette Cotentin
PRODUIT LAITIER

ﬁ o Euf au lait au _

Pomme Kiwi spéculoos ou tarte au Poire
DESSERT UL
P.A.n°3 —_—
**V* b GC'\«.UWS courts/ Produits locoux O vio Q Alrernatif %‘ LR %ﬁg ﬁ/

en commission menu

N

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne :
chou blanc, raisins
secs / Salade antillaise :
riz, tomate, ananas,
poivron

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Potage de légumes

Carottes rapées a

MERCREDI

Salade pétes tricolore

VENDREDI

Chou blanc sauce

l'orange ’ fromage blanc curry
Paélla de poisson Cordon bleu - Gratilg ggr?ggggfur a R6ti de beeuf
=C3C)
i Petits-pois cuisinés rrk Purée de p. de terre
Mimolette rkk Brie Fromaggug?éigg sel de
PRODUIT LAITIER
ﬂ Kiwi Clafoutis aux poires Pomme Comg%genggmme
DESSERT
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI

Taboulé Potage de carottes & Fﬂ_ Cervelas vinaigrette Salade verte
Y Gv: @
CEufs brouillés ou Boulettes de bceuf Filet de lieu sauce
Omelette sauce tomate dieppoise Cassoulet
PLAT &
OISR Haricots verts persillés Coquillettes La Clémentine Riz pilaf ok
est le fruit du clémentinier.
Cet arbre, de la famille des
agrumes, mesure entre 4
Fondu président Yaourt nature sucré et 6 metres de haut. |l Saint Paulin Camembert
pousse dans les régions
PRODUIT LAITIER ensoleillées du pourtour
méditéranéeen.
.ﬂ Pomme Kiwi Poire Entremets chocolat
DESSERT
P.A.n°5 ///
*** ’\ 0 Civeuits courts/ Produits locoux 1“:: bio Q WYernatif @‘ LR :@ - Y f?/
menu

en COl’T\fTNSSIOn

—

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°1

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°2

Mardi :

LUNDiI

Potage de légumes

NOM DU RESTAURANT

Feuilleté au fromage

Parmentier de lentilles
corail et carottes Q

Boeuf bourguignon

rrx Carottes
Fromage frais sucré Gouda
Clémentines Pomme

MERCREDI

Blé fantaisie

VENDREDI

Salade coleslaw

Palette de porc a la
diable

Poisson meuniére
citron

Haricots beurre

P. de terre et épinards
béchamel

Coulommiers

Fraidou

Compote pomme
anane

Mousse au chocolat

Potage de potiron

Salade verte

Pommes de terre a la
savoyarde

Lasagnes de légumes

ey
“Meruw valide
en commission menu

MERCREDI

v

VENDREDI

Potage poireaux p. de
terre

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: blé,
tomate, mais / Salade
coleslaw: carottes, chou
blanc, ma?/onnaise/
Salade arlequin: p. de
terre, malis, poivrons

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

b rxk Repas de Noél Riz créole
Bonnes vacances
de Noél !
Fromage blanc sucré Edam Brie
Pomme Flan nappé caramel Poire
0 Cireuits courts/ Produits locoux bio Q Alrernatif %‘ iﬁk}@ .%‘E??ﬁ ﬁ/

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Carottes rapees
vinaigrette

Salade exotique

Saucisse de Toulouse

Nuggets de blé)

MERCREDI

Crépe au fromage

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry ou
potage

Filet de colin sauce
citron

Raviolis de boeuf

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade exotique: riz,
tomate, ananas,
poivron / Salade

western: haricots
rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,

mayonnaise

ACCOMPAGNEMENT Lentilles Haricots verts Joyeux Noél ! Purée de brocolis rkk
Brie Petit f][ﬂgsa (érftr)%iss ail et Fromage frais sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
ﬁ Liégeois vanille Clémentine Banane Compote de fruits
DESSERT
P.A.n°3
JOUR DE L'AN

Potage de légumes

BTG

Salade western

Filet de colin sauce

ab crevettes Pizza au fromage
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Salade verte

o

PRODUIT LAITIER

Tomme grise

Fraidou

ﬂ Kiwi

DESSERT

Poire

MERCREDI

Bonne Année !

Salade Marco polo

VENDREDI

Salade mélée

Q@

Sauté de porc au
caramel

Steak haché

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Carottes et navets
braisés

Frites

Yaourt aromatisé

Vache qui rit

O Lol

Banane

Cocktail de fruits au
sirop

Préciser la provenance

e

xxk

P.A.n°4

mission menu

encom

e ——

o Cireuits courts/ Produits locaux

@ Avecarit % LR ,;ﬁg ‘ffi/

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDiI

Betteraves vinaigrette

ENTREE

MERCREDI

V4

Tortis bolognaise

Crog blé épinards
fromage @@

o .
.

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok

Purée de carottes

1"-1i§lr-;!r
~\ ,

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Fraidou

Bonne rentrée a tous!

L

DESSERT

Nectarine

Glace batonnet

Concombre ciboulette

VENDREDI

Melon

Poulet roti

Filet de lieu sauce

citron
Haricots beurre L
persillés Riz pilaf
Saint paulin

Clafoutis aux prunes

Compote de pommes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade américaine: p.
de terre, mais, ceuf dur,
céleri, tomate / Salade
de blé fantaisie : blé,
tomate, mais / Salade
pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron

P.A.n°2

Tomate vinaigrette

ENTRFE

Salade antillaise

MERCREDI

Chipolatas

R6ti de boeuf

Salade pastourelle

VENDREDI

Colin pané

Tajine de legumes aux
abricots secs @

SRAANGEGE P de terre rissolées Petits pois cuisinés Epinards bechamel Semoule
Cotentin Fromage blanc sucré Emmental
PRODUIT LAITIER
ﬁ Entremets chocolat ou .
Milk shake fruits Banane Prunes Raisins
DESSERT rouges
P.A.N°3 e
xR K , OC'\rw'\’rs courts/ Produits locoux fzf e Alrecnatif %‘ @‘:@ %&%‘ff fﬁ/
Vi

mission menu

en com

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Melon

Paélla de poisson

Cordon bleu de volaille

*k%k

Péle méle provencal

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

4

DESSERT

Nectarine

Moelleux aux poires

MERCREDI

Carottes rapées
persillées

Omelette

Estouffade de beeuf

Ratatouille

ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes

MERCREDI

Semoule fantaisie

VENDREDI

Concombre vinaigrette

R6ti de porc au jus

Lasagnes bolognaise

Haricots verts

*k%k

Camembert

Pomme

Glace

VENDREDI

Escalope de polile

Vallee d'Augt

Carottes braisées

Riz aux petits légumes

Fromage frais sucré Rondelé Le Raisin: Pont L'Evéque Fondu président
PRODVIT LAITIER Gorgé d'eau et riche en
fibres, il desaltelre Trés
ﬁ energethue il nous :
Barre Bretonne Pomme fournit du tonusen cette Tarte Normande Poire
DESSERT période automnale!
P.A.n°5
I
Fes P 0 Civeuits courts/ Produits locaux Q WYervnatif @‘ ﬁ % - ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

en commission menu

e

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, mais, powron/
Semoule fantaisie:
semoule, mais, tomate

Q@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDi MERCREDI VENDREDI

Feuilleté au fromage Céleri rémoulade Salade du chef Tomate vinaigrette

TOUT SAVOIR SUR
diable citron NOS RECETTES

Couscous de légumes Hachis parmentier Palette de porc a la Poisson meuniere

(A)

*k%k *kk

P. de terre et épinards

Haricots beurre béchamel

Salade du chef: riz,
;gmlaté-:-, 1ar?bon, ceuf dur
alade italienne: pates,
Gouda tomate, poivron / Salade
fantaisie: céleri, ananas,
pomme, raisins secs

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

ﬁ Raisin Flan nappe ggrlgri?el ou Banane Compg;gsgi)gmme
DESSERT

P.A.n°1

SEMAINE DU GOUT
MERCREDI VENDREDI

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

ENTREE
ab

ILAT & SEMAINE DU GOUT
ACCOMPAGNEMENT
"DU GOUT ET DES COULEURS"
0Ll
PRODUIT LAITIER
ﬂ Préciser la provenance

DESSERT

P.A.n°2

N

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

ﬂ;* * z l' \ 0 Civeuils courts/ Produits locaux ‘ @ bio Q Alrernatif %‘ ﬁg@ ‘%‘gf ﬁ ﬁ&AnSamb,e
en commis\_!,ion menu

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Paté de foie

Salade verte mimosa

Escalope de poulet au

jus

Curry de légumes

(A

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Sauté de boeuf aux
oignons

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western:haricots

rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / Salade
mélée : salade, mais,

cro(iton

ACCOMPAGNEMENT Purée de potiron Riz pilaf Carottes en dés Boulgour
Yaourt nature sucré Créme anglaise Edam
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi E%Eﬁ(rg%tgk%hgggg{eou Gateau au yaourt Pomme
DESSERT
P.A.n°3

Vacances
scolaires

Qr

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

@ Lo

Préciser la provenance

MERCREDI VENDREDI
Al Salade western
Salade mélée Salade coleslaw vinaigrette au ketchup Salade Marco polo
4 - : Sauté de porc au Filet de colin sauce
Steak haché Poulet réti Pizza au fromage caramel crevettes
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Frites Poélée de légumes Salade verte Carott)erzigggavets Riz pilaf
Vache qui rit Camembert Fraidou Yaourt aromatisé Tomme grise
PRODUIT LAITIER
ﬂ Compote de pommes Far Breton Poire Kiwi
DESSERT
P.A.n°4 e
xR K , o Cireuits courts/ Produits locaux gﬁﬁ bio e Alrernatif % W;@ %L%“f )4;?/
V

mission menu

encom

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Salade d'endives

MERCREDI

1/2 pomelos

C'est Halloween!

Betteraves a l'orange

" VENDREDI

Boeuf bourguignon

Escalope de poulet
sauce créme

Saucisses de
Frankfort ketchup

Toussaint

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Semoule Haricots verts Purée de potiron
Yaourt nature sucré Edam *kk Mimolette
Barre bretonne Pomme Riz au lait au caramel Blanc manger au

coulis de mangue

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron /
Salade mélée: salade,
mais, croutons

P.A.n°5

Carottes rapées
vinaigrette

Chili sin carne

R6ti de boeuf

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT o

Coquillettes

B o B

Gouda

Yaourt aromatisé

MERCREDI

,I._!o‘
~\ ,
b ol

Bouillon vermicelle ou
salade pastourelle

VENDREDI

@

Jambon braisé

Filet de lieu sauce curry

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Gratin de chou-fleur

Boulgour

Petit fromage frais ail et

Blchette mi-chevre

O Lol

Préciser la provenance

fines herbes
PRODUIT LAITIER
ﬂ . . . Smoothie pomme
Liégeois vanille Poire Pomme orange
P.A. N1 ——_—
*k* o, GC'\«.U\’G courts/ Produits locoux Q Alrernatif %‘ ﬁﬁi@ e %g ﬁ/

en commission menu

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Armistice 1918

PRODUIT LAITIER

L.
|

DESSERT

Salade Esal ou Euf
dur mayonnaise

MERCREDI

Spaghettis a la
napolitaine @

*k%k

Fromage blanc sucré

Kiwi

Salade antillaise

ENTREE

MERCRED™

Croq blé épinards

Filet de colin sauce

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Goulash de beeuf

Marmite de poisson

Carottes en dés Riz créole
Emmental
Tarte aux pommes Orange

VENDREDI

R6ti de porc sauce_au

Pates bolognaise

ab fromage @ Nantua A maroilles

AT & L DO
ACCOMPAGNEMENT Purée de carottes Semoule [ G- » 7 Pommes frités" ok

n Edam Yaourt aromatisé Mimolette Cotentin
PRODUIT LAITIER

ﬁ o Euf au lait au _

Pomme Kiwi spéculoos ou tarte au Poire
DESSERT UL
P.A.n°3 —_—
**V* b GC'\«.UWS couts/ Produits locaux L't?»,:;\ Q Alrernatif %‘ iﬁ:& %ﬁg ﬁ

en commission menu

N

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne :
chou blanc, raisins
secs / Salade antillaise :
riz, tomate, ananas,
poivron

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Potage de légumes

Carottes rapées a

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

MERCREDI

Salade pétes tricolore

VENDREDI

P.A.n°4

l'orange ’
Paélla de poisson Cordon bleu - Gratilg ggr?ggggfur a R6ti de beeuf
=C3C)
i Petits-pois cuisinés rrk Purée de p. de terre
Mimolette rkk Brie Fromaggug?éigg sel de
Kiwi Clafoutis aux poires Pomme Comg%genggmme
MERCREDI VENDREDI

Taboulé Potage de carottes & Fﬂ_ frco:rrkoatjgglg?;niaculfﬁy
Y Gv: @
CEufs brouillés ou Boulettes de boeuf Filet de lieu sauce :
Omelette sauce tomate dieppoise Saucisse de Toulouse
PLAT &
(LA Haricots verts persillés Coquillettes La Clémentine Riz pilaf Purée de p. de terre
est le fruit du clémentinier.
Cet arbre, de la famille des
agrumes, mesure entre 4
Fondu président Yaourt nature sucré et 6 metres de haut. |l Saint Paulin
pousse dans les régions
PRODUIT LAITIER ensoleillées du pourtour
méditéranéeen.
.ﬂ Pomme Kiwi Poire Entremets chocolat
DESSERT
P.A.n°5 ///
*** ’\ 0 Civeuits courts/ Produits locoux 1“:: bio Q WYernatif @‘ LR :@ - Y f?/
menu

en COl’T\fTNSSIOn

—

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°1

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°2

Mardi :

LUNDiI

Potage de légumes

NOM DU RESTAURANT

Feuilleté au fromage

Parmentier de lentilles
corail et carottes Q

Boeuf bourguignon

*k%k

Carottes

Fromage frais sucré

Clémentines

Pomme

MERCREDI

Blé fantaisie

VENDREDI

Salade coleslaw

Palette de porc a la
diable

Poisson meuniére
citron

Haricots beurre

P. de terre et épinards
béchamel

Coulommiers

Compote pomme
anane

Mousse au chocolat

Salade verte

Pommes de terre a la
savoyarde

Lasagnes de Iégum@

ey
“Meruw valide
en commission menu

MERCREDI

v

VENDREDI

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie: blé,
tomate, mais / Salade
coleslaw: carottes, chou
blanc, ma?/onnaise/
Salade arlequin: p. de
terre, malis, poivrons

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

b rxk Repas de Noél Riz créole
Bonnes vacances
de Noél !
Fromage blanc sucré Edam Brie
Pomme Flan nappé caramel Poire
0 Cireuits courts/ Produits locoux bio Q Alrernatif %‘ iﬁk}@ .%‘E??ﬁ ﬁ/

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Carottes rapees
vinaigrette

Salade exotique

Saucisse de Toulouse

Nuggets de blé

ACCOMPAGNEMENT

Lentilles

Haricots verts )

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais ail et
fines herbes

4

DESSERT

Liégeois vanille

Clémentine

MERCREDI

Joyeux Noél !

Crépe au fromage

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry ou
potage

Filet de colin sauce
citron

Raviolis de boeuf

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Purée de brocolis

*k%k

Salade exotique: riz,
tomate, ananas,
poivron / Salade

Emmental

western: haricots
rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,

Banane

Compote de fruits

mayonnaise

P.A.n°3

BTG

Salade western

Filet de colin sauce
crevettes

Pizza au fromage

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Riz pilaf

Salade verte

o

PRODUIT LAITIER

Tomme grise

4

DESSERT

Kiwi

Poire

JOUR DE L'AN
MERCREDI

Bonne Année !

Salade Marco polo

VENDREDI

Salade mélée

Q@

Sauté de porc au
caramel

Steak haché

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Carottes et navets
braisés

Frites

Yaourt aromatisé

Vache qui rit

O Lol

Banane

Cocktail de fruits au
sirop

Préciser la provenance

P.A.n°4

e

xxk

mission menu

encom

e ——

o Cireuits courts/ Produits locaux

Obio @ Alerorit % LR ,;ﬁg ‘ffi/

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDiI

MERCREDI

VENDREDI

Betteraves vinaigrette Taboule Salade américaine Coné:gmglrjelza((:jlgoduelette Carol\t/leeslorgpées
INTAEE Macédoine mayonnaise |Salade de blé fantaisie Taboulé courgettes vinaigrette
: : Crog blé épinards Boulettes d'agneau au AL Filet de lieu sauce
an Tortis bolognaise fromage @ jus Poulet réti citron
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Purée de carottes Ratatouille Harlr;:grt;”t()éesurre Riz pilaf
4 : : 4 . Saint paulin
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage frais sucré Brie ;
Yaourt aromatisé Bleu Fromage blanc sucré Carré fromager Froma%aufé?ésngg sel de
PRODUIT LAITIER
ﬁ Nectarine Glace batonnet Abricots Clafoutis aux prunes Cé)g; ?gﬁ gg rgitrgn;%s
DEGHT Prunes Creme dessert vanille Pomme Gateau au yaourt sirop

P.A.n°2

Tomate vinaigrette
Salade verte

ENTRFE

Salade antillaise
Toast au chevre

MERCREDI

Melon
Concombre ciboulette

Salade pastourelle
Salade
Strasbourgeoise

VENDREDI

Haricots verts
vinaigrette
Chou-fleur a la grecque

Chipolatas

R6ti de boeuf

Escalope de dinde
sauce tomate

Colin pané

Tajine de legumes aux
abricots secs @

SRAANGEGE P de terre rissolées Petits pois cuisinés Julienne de légumes Epinards bechamel Semoule
Coulommiers Cotentin. ok Fromage blanc sucré Emmental
Tomme blanche Saint nectaire Yaourt aromatisé Rondelé
PRODUIT LAITIER
Entremets chocolat ou Riz au lait o
ﬁ Milk shake fruits Banane Créme patissiére aux Prunes Raisins
Pomme ; Péche Poire
DESSERT rouges fruits
P.A.n°3 .
'8 8 ) OC'\rw'\’rs courts/ Produits locoux e Alernatif %‘ @‘;@ %" )4:"3;/
'/

en commission menu
P

=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade américaine: p. de
terre, mais, ceuf dur, céleri,
tomate / Salade de blé
fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron /
Salade antillaise : riz,
tomate, ananas, poivron /
Salade strasbourgeoise: p.
de terre, saucisse de
Strasbourg /

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

yuy



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Betteraves vinaigrette
Macédoine mayonnaise

Melon
Salade bicolore

MERCREDI

Salade arlequin
Salade de lentilles

Semoule fantaisie
Salade Marco polo

VENDREDI

Concombre vinaigrette
Salade verte

Paélla de poisson

Cordon bleu de volaille

Tarte au fromage

R6ti de porc au jus

Lasagnes bolognaise

*k%k

Péle méle provencal

Salade verte

Haricots verts

*k%k

Mimolette

Yaourt nature sucré

Pavé 1/2 sel

Camembert

Fromage frais au sel de

€ ucCt . = St/ . Guérande
Vache qui rit Yaourt aromatisé Blchette mi chévre Brie ;
PRODUIT LAITIER q Tomme noire
ﬁ Nectarine . Banane Pomme Glace
Pomme Moelleux aux poires Prunes Raisins Mousse au chocolat

DESSERT

Carottes rapées
persillées
Pomelos

ENTREE

Macédoine mayonnaise

Haricots verts
vinaigrette

MERCRED!

Tomate pasilic\
Concombre a la creme

VENDREDI

Paté de campagne
Salami

Omelette

Estouffade de beeuf

Jambon braisé

Escalope de poulet
Vallee d'Aug®

PAT &

MOIN

ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Coquillettes Petits pois cuisinés Carottes braisécs: RiZaex petits Iégumes
Fromage frais sucré Rondelé EyA Fondu président
Yaourt nature sucré Edam i Pont L'Eveque Tomme noire
PRODUIT LAITIER
ﬁ Barre Bretonne Pomme Semoule au lait Poire
Crépe au sucre Prunes vanillée Tarte Normande Kiwi
DESSERT
P.A. n°5 R
——:** Y GC'\vwﬁs courts/ Produits locaux Q Alernatif %‘ ﬁﬁi@ %Q ﬁ/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, mais, poivron /
Semoule fantaisie:
semoule, mais,

tomate /Salade bicolore:
carottes, radis / Salade
marco polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / Salade
cauchoise: p. de terre,

Q@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

(| Jrsee]

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade

MERCREDI

Saucisson a l'ail

Salade du chef

VENDREDI

Tomate vinaigrette

P. de terre échalote Tomate vinaigrette Cervelas Taboulé Concombre au mais
A ; ; Filet de poisson sauce Palette de porc a la Poisson meuniere
Couscous de Ieguaes Hachis parmentier américaine diable citron
ok ok Coquillettes Haricots beurre P. de terre et épinards
a béchamel
Yaourt nature sucré |- €Ut f][i%rgg (ertrgss allet | vaourt aromatisé _ Gouda Fraidou
Yaourt aromatisé Emmental Fromage frais aux fruits Rondelé Bdchette mi chévre
PRODUIT LAITIER
o ] Compote pomme
Raisin Flan nappé caramel ou Pomme Banane cassis
Pomme CEufs au lait Kiwi Poire Pomme au four cuite &
DESSERT la cannelle

P.A.n°1

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

SEMAINE DU GOUT
MERCREDI

SEMAINE DU GOUT

"DU GOUT ET DES COULEURS"

VENDREDI

PRODUIT LAITIER
: DESSERT

en commission menu

0 Cireuits courts/ Produits locaux

'2 Q Alvecnatif %‘ @;@ .g@ﬁ fﬁ/

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade du chef: riz,
tomate, jambon, ceuf dur
/Salade italienne: pates,
tomate, poivron

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Paté de foie
Paté de campagne

Salade verte mimosa
Salade fantaisie

SEMAINE DU GOUT
MERCREDI

Salade italienne
Crépe au fromage

Chou rouge vinaigrette
Salade verte fromagére

VENDREDI

Betteraves vinaigrette
Haricots verts
vinaigrette

Escalope de poulet au

Curry de légumes

Paupiette de veau

Sauté de boeuf aux

Blanquette de poisson

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade western:haricots
rouges, mais / Salade

Marco Polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / salade
exotique: riz, tomate,
ananas, mais / Salade

jus (A sauce champignons oignons
ACCOMPAGNEMENT Purée de potiron Riz pilaf Haricots beurre Carottes en dés Boulgour
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Fromagil?éarlgc hature Créme anglaise Edam
SRODUIT LATIEN Fromage blanc sucré Tomme blanche Yaourt aromatisé Vache qui rit
ﬂ Kiwi Entremets chocolat ou Poire Gateau au yaourt Pomme
Pomme milk shake banane Orange Moelleux au chocolat Kiwi

DESSERT

mélée : salade, mais,
cro(ton

P.A.n°3

Salade mélée
Chou chinois
vinaigrette

Salade coleslaw
Concombre vinaigrette

MERCREDI

~ Salade western
vinaigrette au ketchup
Salade exotique

Salade Marco polo
Cake au fromage

VENDREDI

Potage ou betteraves
viniagrette

Vacances
scolaires

Qr

Sauté de porc au

Filet de colin sauce

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

@ Lo

Préciser la provenance

Steak haché Poulet réti Pizza au fromage caramel crevettes
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Frites Poélée de légumes Salade verte Carott)erzigtégavets Riz pilaf
Vache gui rit Camembert Fraidou Yaourt aromatisé Tomme grise
ODUIT LAITIER Gouda Saint nectaire Pavé 1/2 sel Yaourt nature Rondelé
Poire I
ﬁ Compote de pommes Far Breton ; Banane Kiwi
Poire sauce chocolat Tarte Flan Smoothie pomme Pomme Orange
DESSERT banane
P.A.n°4 e
kK , e(‘,'ww'\’fs courts/ Produits locaux Q Alexnatif % @;@ :g&"‘;?f )4:«3?/
V

ommission menu

enc

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°5

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

B o B

PRODUIT LAITIER

4

P.A.n1

NOM DU RESTAURANT

Salade d'endives
Chou rouge aux
pommes

Potage de chou-fleur au
curry
Carottes cuites a la
coriandre

MERCREDI

1/2 pomelos
Salade coleslaw

C'est Halloween!

Betteraves a l'orange

Omelette au fromage

Boeuf bourguignon

Escalope de poulet
sauce créme

Saucisses de
Frankfort ketchup

Semoule Haricots verts Purée de potiron
Yaourt nature sucré Edam :
Yaourt aromatisé Fromage frais au sel de rrx Mimolette
Guérande
Barre bretonne Pomme : : Blanc manger au
Crépe au sucre Kiwi Riz au lait au caramel coulis de mangue

Toussaint

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnalse/
Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs /Salade pastourelle
pates, tomate, poivron /
Salade mélée: salade,
mais, croutons / Salade
Strasbourgemse: p. de
terre, saucisse de
Strasbourg,

Carottes rapées
vinaigrette
Salade fantaisie

Macédoine de légumes
mayonnaise
Potage de potiron

MERCREDI

Taboulé .
Salade strasbourgeoise

Bouillon vermicelle ou
Salade pastourelle

VENDREDI

Salade mélée
Chou blanc aux raisins

@

Chili sin carne

R6ti de boeuf

Colin pané citron

Jambon braisé

Filet de lieu sauce curry

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

*kk

Coquillettes

Epinards béchamel

Gratin de chou-fleur

Boulgour

Petit fromage frais ail et

® Lo

Gouda Yaourt aromatisé Brie fines herbes Blchette mi-chévre
Rondelé Yaourt nature sucré Coulommiers : ; Pavé 1/2 sel
Saint Paulin
Smoothie pomme
Liégeois vanille Poire Banane Pomme orange
Entremets chocolat Orange Poire Kiwi Cocktail de fruits au
sirop

Préciser la provenance

**
en commtssnon menu

0 Cireuits courts/ Produits locaux

P
 §
£n

@ Alerarit @‘ ﬁh@ - ‘‘‘‘‘

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Armistice 1918

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Salade de lentilles
Euf dur mayonnaise

MERCREDI

Betteraves vinaigrette
Potage de carottes

Chou rouge vinaigrette
Céleri rémoulade

VENDREDI

Potage de potiron
Chou-fleur persillé

Spaghettis a la
napolitaine @

Couscous aux
boulettes d'agneau

Goulash de beeuf

Marmite de poisson

ok ok Carottes en dés Riz créole
Fromage blanc sucre Fraidou Camembert Emmental
Yaourt aromatisé Bleu Carré fromager Vache qui rit
Kiwi Entremets vanille Tarte aux pommes Orange
Poire Mousse au chocolat Eclair Pomme

Salade antillaise
Pates basilic

ENTREE

Paté de campagne
Saucisson a l'ail

MERCREDI

Salade vendéenne
Salade fromagére

Croq blé épinards
fromage (A)

Filet de colin sauce
Nantua

Blanquette de dinde

*/ENDREDI

Macédoine mayonnaise

Potage de légumes

Ro6ti de porc sauce au
maroilles

PLAT &

Pates bolognaise

(EUEIEEIS  Purée de carottes Semoule Julienne de légumes Pommes friteS® -
Edam . ]
n Petit fromage frais ail et Frg%%‘gé%ﬁgﬁggﬁgré o Mimolette Cé)(t)%rétén
PRODUIT LAITIER fines herbes
ﬁ Wi i ; CEuf au lait au .
Pomme Kiwi Riz au lait au chocolat A Poire
ST Poire Orange Clafoutis aux pommeL specul%%sugltjetarte au Banane
P.A.n°3 ,%"
**w 0 Civevits courts/ Produits locaux Q Alternatif %‘ iﬁ;@ %@Q ﬁ/

en commission menu

N

MoN SUPER

ESIl

i ;

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vendéenne :
chou blanc, raisins
secs / Salade antillaise :
riz, tomate, ananas,

oivron / Salade
ouisette: tomate, raisin
secs

@

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Potage de léegumes
Haricots verts échalote

Carottes rapées a
l'orange

MERCREDI

Salade de lentilles
Salade de p. de terre

Salade de pates
tricolore

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Chou rouge vinaigrette mimosa Semoule fantaisie 1/2 pomelos
Paélla de poisson Cordon bleu Tarte au fromage Gratin de chou-fleur 4 Roti de boeuf
p 9 la parisienne
i Petits-pois cuisinés Haricots beurre rrk Purée de p. de terre
Mimolette Pavé 112 sel o, B Fromage frais au sel de
ache qui rit eu amembert
PRODUIT LAITIER Tomme noire
o Compote pomme
ﬁ Kiwi Clafoutis aux poires Banane Pomme ananas
Poire Chou chantilly Orange Kiwi Cocktail de fruits au
DESSERT sirop
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI

Taboulé Potage de carottes Besﬂg&ztga's Cervelas vinaigrette Caslra(l)ltatlgg P’aeprgzs
Salade exotique Macédoine de légumes Potage de légumes Paté de campagne vinaigrette
Eufs brouillés ou Boulettes de boeuf Escalope de poulet Filet de lieu sauce Cassoulet
Omelette sauce tomate sauce normande dieppoise
PLAT &
(LA Haricots verts persillés Coquillettes Brunoise de légumes Riz pilaf ok
Fondu président Yaourt nature sucré Jokk Saint Paulin Camembert
Saint paulin Yaourt aromatisé Rondelé Coulommiers
PRODUIT LAITIER
o Semoule au lait _
Pomme Kiwi vanillée Poire Entremets chocolat
Clémentines Poire Créme pétissiére Pomme Flan vanille
DESSERT banane coco
P.A.n°5 /_/
*** T 0 Civeuits courts/ Produits locaux Q WYervnatif @‘ @ E'@ - ‘‘‘‘‘‘‘‘‘
menu

en comm|ssmn

———

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade pastourelle:
pates, tomate, poivron /
semoule fantaisie:
semoule, petits pois,
tomate / salade
exotique; riz, tomate,
ananas, mais

04

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

0Ll
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NOM DU RESTAURANT

Potage de legumes
Betteraves mimosa

Feuilleté au fromage
Salade nicarde

MERCREDI

Saucisson a l'all
Cervelas vinaigrette

Salade pastourelle

VENDREDI

Salade coleslaw
Salade verte

Blé fantaisie

Parmentier de lentilles
corail et carottes Q

Boeuf bourguignon

Filet de poisson sauce
américaine

Palette de

Poisson meuniére
citron

de porc a la
diable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

P. de terre et épinards

Blé fantaisie: blé, tomate, mais /

Salade coleslaw: carottes, chou
blanc, mayonnaise / Salade
arlequm de terre, mais,
poivrons salade pastourelle
pates, tomate, poivron / salade
nicarde: p. de terre, haricots

verts, tomate / salade esau:
Iemllle tomate, oeuf dur / salade
fantaisie: celerl, ananas, pomme,
raisins secs

i Carottes Riz aux brocolis Haricots beurre béchamel
Gouda A . .
Fromage frais sucré Petit f Yaourt aromatisé Coulommiers Fraidou
Fromage blanc sucré etit fromage frais au Yaourt nature sucré Brie Blchette mi chévre
ROUIT LAITIER 9 sel de Guérande
ﬁ Clementines Pomme Poire Com gtrt‘aa;r)]gmme Mousse au chocolat
Poire Smoothie Kiwi Ananas au sirop Entremets pistache
DESSERT
P.A.n°1
MERCREDI VENDREDI

Potage de potlron
Haricots verts
vinaigrette

Salade verte
Salade fantaisie

Salade arlequin
Salade esall

Pommes de terre a la
savoyarde

Lasagnes de Iégume@

Paupiette de veau
sauce champignons

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Kok

*kk

Poélée de légumes

o

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc sucré
Fromage frais aux fruits

Edam
Vache qui rit

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Potage poireaux p. de
~ terre _
Macédoine mayonnaise

@

Blanquette de poisson

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

Repas de Noél Riz créole

Brie
Tomme blanche

O Lo

Préciser la provenance

ﬁ Pomme Flan nappé caramy) Kiwi Poire
Orange Milk shake banane Banane Pomme
DESSERT )
P.A.n"2 e
ko,

en commission menu

0 Cireuits courts/ Produits locaux

Q WYeonatif @‘ 6775 - a7 “?/
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Carottes rapées
vinaigrette
Salade verte

Salade exotique
Pates basilic

Saucisse de Toulouse

Nuggets de blée

MERCREDI

Crépe au fromage
Houmous sur toast

VENDREDI

Chou blanc sauce
fromage blanc curry ou
potage

Filet de colin sauce
citron

Raviolis de boeuf

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade exotique: riz,
tomate, ananas,
poivron / Salade
western: haricots

rouges, mais / Salade
Marco Polo: pates,
surimi, poivron,
mayonnaise / salade
indienne: riz, tomate,

petits pois, curcuma

ACCOMPAGNEMENT Lentilles Haricots verts Joyeux Noél ! Purée de brocolis rkk
Brie Petit f][i%rgg grft';%iss ail et Fromage frais sucré Emmental
Coulommiers Edam Yaourt aromatisé Pavé 1/2 sel
PRODUIT LAITIER
ﬁ o , . , Compote de fruits
Liégeois vanille Clémentine Banane ; ;
Flan chocolat Poire Pomme COtha'Isﬁg fruits au
DESSERT P
P.A.n°3
JOUR DE L'AN
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de léegumes
Haricots verts au
chorizo

BTG

Salade western
Taboulé

Filet de colin sauce

Pizza au fromage

Salade Marco polo
Salade indienne

Salade mélée
1/2 pomelos

Q@

Sauté de porc au

Steak haché

Préciser la provenance
ou Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

crevettes caramel
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Salade verte Bonne Année ! Carotf)erz igggavets Frites
n Tomme grise Fraidou Yaourt aromatisé Vache qui rit
Fondu président Edam Fromage blanc nature Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
ﬁ Kiwi Poire Banane Cocktail de fruits au
Clémentines Pomme Orange sirop
DESSERT
P.A. N4 ——
kK,

en commission menu

—
———

o Cireuits courts/ Produits locaux

@ Avecarit % LR ﬁq fi/
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