CUISINE CENTRALE DE POMPS

Céleri remoulade

ENTREE

Crépe au fromage

MERCREDI

Salade de riz ciboulette

VENDREDI

CEuf mayonnaise

T Steack haché de veau

Estouffade de boeuf

Colin meuniére

Tajine de légumes
abricots secs

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Pates Haricots beurre Carottes braisées Semoule
. . Petit moulé ail et fines .
Coulommiers Vache qui rit herbes Mimolette
Flan chocolat Banane Yaourt aromatisé Compote

P.A.n°2

Salade bicolore
(carotte / chou rouge
mayonnaise)

ENTREE

Haricots verts mimosa

MERCREDI

Potage potiron
(concombre ciboulette
LESCAR)

VENDREDI

Cervelas

Boulette de beoeuf sauce

Curry de lentilles corail

Emincé de dinde sauce

Colin meuniére

barbecue supréme
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Potatoes Riz Poélée de légumes Boulgour a la tomate
Fraidou Brie Pavé 1/2 sel Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
ﬂ Créme vanille Orange Gateau Basque Pomme

DESSERT

P.A. n°3
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CUISINE CENTRALE DE POMPS

Mardi : ANIMATION CHARENTE
MERCREDI VENDREDI
Carottes rapées
salladle dteefrzmme ce Betteraves vinaigrette au jus de Paté de campagne
ENTREE raisin
. Colin sauce mouclade " .
a Omelette Sauté de boeuf (créme/moules/eurry) ROt de porc au jus
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT : . Pomme de terre Haricots blancs a la
Ratatouille Riz persillées tomate
Madeleine Fondu président Blchette mi-chévre Carré fromager
PRODUIT LAITIER
ﬂ Yaourt aromatisé Poire Tarte flan Compote
DESSERT

P.A. n°4

Concombre vinaigrette

ENTREE

Salade verte mimosa

MERCREDI

Quiche au fromage

VENDREDI

Paté de foie

Colin meuniére

‘-

Goulash de boeuf

Jambon braisé sauce
ketchup

Farfalle a la bolognaise

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°5

Potatoes Haricots verts
Fraidou Brie Fromage blanc sucré Fromage f’rais au sel de
guérande
Liegeois vanille Banane Poire Compote abricots
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CUISINE CENTRALE DE POMPS

Mardi :

MERCREDI

Céleri remoulade

VENDREDI

Concombre fromage

e Cervelas Salade de riz a I'ananas blanc ciboulette
ab Hachis parmentier Nugggzztctlg Eg,?clﬁflst >3 Colombo de volaille Marmitte de poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *okk Mitonnée de légumes Carottes (Frites LESCAR) Semoule
Vache qui rit Yaourt nature sucré Camembert Gouda
PRODUIT LAITIER
ﬁ Banane Tarte aux pommes Poire

Créme au chocolat

DESSERT

P.A. n°1

Tomates vinaigrette

ENTREE

CEuf dur mayonnaise

MERCREDI

Concombre Persillé

VENDREDI

Salade de pomme de
terre échalote

Sauté de porc au miel

Chili sin carne

Boulette de boeuf sauce
champignons

Colin meuniére

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT Blé

Riz

Pomme rosties

Haricots beurre

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Pavé 1/2 sel

Vache qui rit

4

DESSERT

Mousse au chocolat

Pomme

Muffins au chocolat et
son chocolat de paques

Cocktail de fruits
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CUISINE CENTRALE DE POMPS

vacances scolaires
MERCREDI

Mardi :

LUNDI VENDREDI

ENTREE

a
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

>

DESSERT

P.A.n°3

vacances scolaires

MERCREDI VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°4

MON

RESTIL
=
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CUISINE CENTRALE DE POMPS

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Saucisson sec

Betterave Tomate et mais Crépe au fromage
Carottes créeme au .
curcuma Estouffade de beeuf Chipolatas Cordon bleu
RCCOMPRGNEMENT Semoule Riz créole Petits pois carotte Gratin de chou fleur
n P m%uelfb?ell etz Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Buchette mi-chévre
PRODUIT LAITIER
ﬁ Flan nappé caramel Pomme Cocktail de fruits Banane
DESSERT
P.A.n°5

MERCREDI

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

B o B

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°1
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