NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées .. s
Betteraves vinaigrette Chou blanc aux raisins Macédoine
0 Filet de colin sauce TOUT SHVOIR S“R
Poulet roti Pates a la bolognaise concarnoise NOS RE(E”ES
Petits pois Ax Riz créole
Far Normand : Gratin de
pomme de terre, chou
Yaourt arématisé Vache qui rit Fraidou Emmental fleur,camembert
PRODUIT LAITIER BONNE ANNEE 2021 !
Jeudi, O
éte I'Epiphanie : celui . , .
ﬂ Pomme Mousse au chocolat 22”fee zeui a’Z’r% Ic;n;egvecge%c;g Galette des Rois Clémentines
DESSERT roi ou la reine! @
P.A. n°2

e MENU VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI

) Celeri remoulade Crépe au fromage Potage légumes Betteraves aux pommes w
ENTREE ¢
ab Saucisse de toulouse Steacg(a?gggﬁ es auce . | Colin meuniére citron Q Far Normand PRODUCTEUR BIO SOUS
'\%. RESERVE DE STOCK
PH\T % < NECESSAIRE
. ' , ra .
NEREE RIS Haricots fagon cassoulet Carottes Y J/ Purée d'épinards ok
~==1
Cotentin Coulommiers Edam Fromage frais sucré Ol
PRODUIT LAITIER PRODUCTEUR LOCAUX
ﬂ ® SOUS RESERVE DE STOCK
Liegeois vanille Banane Clémentines Orange NECESSAIRE
DESSERT
P.A.n°3 S
T *’* * ., e Civeuits courts/ Produits locaux ‘ Q Alternatif % @ &}’ )4:5/ ﬁ& Ansamb ' e
i M%u UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en commission m ) AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDI

Macédoine

ENTREE

MARDI

Chou rouge vinaigrette

Blanquette de poisson au

Sauté de dinde forestiére

curcuma
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT Semoule Haricots beurre
Cantal @ Carré fromager
PRODUIT LAITIER
& §
Poire Barre bretonne
DESSERT

MERCREDI

JEUDI

Betteraves persillées

VENDREDI

Salade coleslaw

@ Chili sin carne

Sauté de boeuf

* % %

Pates

Fromage blanc sucré

Fromage frais au Sel de
Guérande

®

Clémentines

Compote tous fruits

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise curry/
Salade fantaisie: celeri,
pomme, raisins secs / Sauce
picalilli: vinaigrette au
curcuma

P.A. n°4

Salade fantaisie

Betteraves

0 Omelette

Sauté de porc

Petits pois

Lentilles cuisinées

Yaourt sucré

PRODUIT LAITIER

Fondu président

4

DESSERT

Madeleine

Pomme

ndives et carottes sauce
picalilli

Escapade gourmand

en Belgique
VENDREDI

Paté de campagne

Boulettes de boeuf a la
liégeoise

Filet de colin sauce citron

Pommes rosties

Purée de potiron

Camembert

Mimolette

Gaufre de Liege

Orange

P.A.n°5

—

* e
“Meruy valide
en commission menu

-

e Cireuits courts/ Produits locaux

O Alecrarit

G ARRE e

0 MENU VEGETARIEN

@

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

O Lol

PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Taboulé

ENTREE

CHANDELEUR

Salade d'endives

Boeuf aux oignons

Parmentier de lentilles

MERCREDI

Salade de blé aux petits
légumes

VENDREDI

Carottes rapées au mais

Gratin de chou-fleur a la

Marmite de poisson

TOUT SAVOIR SUR

corail 0 parisienne NOS RECETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes D ok Riz créole
Salade western: haricots
LE SAIS-TU ? rouges, mais, poivrons
Yaourt aromatisé Gouda La chandeleur, autrefois Tomme noire Fraidou rouges /Salade coleslaw:

PRODUIT LAITIER

<4

"Chandeleuse', se féte le 2
février, soit 40 jours apres
Noél. Son nom vient du mot

o

carotte, chou blanc
mayonnaise

Pomme Crépe de la chandeleur "chandelle" Poire Compote pomme ananas
DESSERT
P.A.n°1
A MENU VEGETARIEN
VACANCES SCOLAIRE
MERCREDI VENDREDI
ENTREE
an Py 4 PRODUCTEUR BIO SOUS
o Se RESERVE DE STOCK
PH\T & - - NECESSAIRE
ACCOMPAGNEMENT ¢ R awa
=
s
0Ll
PROD“” H\IHER PRODUCTEUR LOCAUX
ﬁ SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE
DESSERT

P.A. n°2

o Civeuits courts/ Produits locaux @ Abrernatif % @i@ 553,‘;, 3&’?@ ﬁi{ && An Sqmb ,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

***_ ’

en commission menu

_




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDI

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

>

DESSERT

MERCREDI

VACANCES SCOLAIRE

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

P.A.n°3

Q MENU VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L
Betteraves ciboulette Céleri rémoulade , Haricots vert echalote Chou rouge vinaigrette w
Flet Sree::/g!cltr:e:auce Poulet roti o curry de Ienr?zIIes corail et | geack haché de boeuf PRODUCTEUR BIO SOUS
Y m (A) RESERVE DE STOCK
AT & NECESSAIRE
=
ACCOMPAGNEMENT Pates papillon Petits pois cuisinés “ ! f ek Pommes rosties
Mimolette Fondu président ) Yaourt aromatisé Saint Paulin O Local
PRODUH H\ IHER ’ | [ D PRODUCTEUR LOCAUX
ﬁ L SOUS RESERVE DE STOCK
Kiwi Tarte flan Poire Compote de pommes NECESSAIRE
DESSERT
P.A.n°4 o :
oS e Cirevits courts/ Produits locaux Q Alternatif gﬂ @ e & f»ﬁ\/ ﬁk An samb, e
. nu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en COmmlSS‘On me AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

P




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade d'endives

ENTREE

Macedoine

Omelette

PIAT &

Goulash de boeuf

RCCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

-

DESSERT

Mitonnée de légumes Boulgour
Yaourt nature sucré Cotentin
Barre Bretonne Pomme

MERCREDI

Paté de foie

VENDREDI

Salade fantaisie

Filet de colin sauce
dieppoise

Pates a la carbonara

Purée de potiron

* K *

Edam

Vache qui rit

Banane

Entremets chocolat

P.A.n°5

> v
Carottes rapées

ENTRE

Betteraves ciboulette

Parmentier aux haricots
rouges 0

Boulette de boeuf a 'aigre
douce

Riz pilaf

MERCREDI

Salade de pommes de
terre a I'échalote

VENDREDI

Chou blanc vinaigrette

Sauté de dinde a
I'estragon

Filet de lieu sauce curry

Carottes

Semoule

Gouda Yaourt aromatisé Fondu président Blchette mi-chévre
PRODUIT LAITIER
ﬂ Creme caramel Banane Poire Compote de pomme
DESSERT
P.A. n°1 e )
' S P e Cirevits courts/ Produits locaux @ Alrernatif % @4‘:@ {{%&’f‘:?/ ﬁ/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisins secs

0 MENU VEGETARIEN

104

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

Ol

PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade d'endives

Salade de riz

Sauté de boeuf

Nuggets de blé

Purée de p. de terre

Petits pois cuisinés

Fraidou

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

s

DESSERT

Flan nappé caramel

Pomme

Salade verte

Salade de lentilles

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Croziflette Marmite de poisson
_— Haricots beurre
Petit suisse Saint paulin
Bircher muesli Orange

P.A.n°2

~ULUNDE

Céleri rémoulade

ENTREE

Crépe au fromage

MERCREDI

Sauté de porc sauce

Boulette de beeuf

Semoule fantaisie

VENDREDI

Haricots verts mimosa

Filet de colin sauce

Pates bolognaise de

normande o concarnoise lentilles Q
PLAT & ’
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Chou-fleur persillé \ k Carottes ok
e,
—L Coulommiers Cotentin Yaourt aromatisé Mimolette
PRODUIT LAITIER ® ®
ﬁ Flan chocolat Poire Pomme Kiwi
DESSERT
PA n°3 —
/’/*** . 1A 0 Civeuits courts/ Produits locaux Q Alrernatif % @ é&ff ﬁ(

en commission menu

-

0 MENU VEGETARIEN

>

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

®Loco

PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°4

PRODUIT LAITIER

<

DESSERT

P.A.n°5

NOM DU RESTAURANT

Mardi :

Chou rouge vinaigrette

Betteraves ciboulette

Hachis Parmentier

Blé a la Napolitaine

* % X

* % %k

Fraidou

Pavé 1/2 sel

Cocktail de fruits

Banane

MERCREDI

Carottes rapées persillées

VENDREDI

Macédoine de légumes

Emincé de Poulet sauce

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise

Jeudi, c'est le 1er AVRIL :
n'oublie pas de faire une
plaisanterie a tes amis!

raisins dieppoise
Haricots verts Semoule
Edam Mimolette
Dessert de Paques et son O Poire

chocolat

mdnpdi de Paques

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

0 MENU VEGETARIEN

Betteraves Cervelas Salade coleslaw ]
G PRODUCTEUR BIO SOUS
’ RESERVE DE STOCK
Croq blé épinards . Filet de lieu Sauté de boeuf NECESSAIRE
s Purée Coquillettes Riz
Fromage fra',S nature Saint Paulin Camembert e Locol
sucré
G PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
Pomme Banane Compote pomme fraise NECESSAIRE
O Ciccuits courts/ Produits locaux @ Abrernatif % LR 5&‘? ﬁ/ ﬁ& An Samb, e

/ ey
“Meruy valide
en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

)

) 2NPER ‘ AN



NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI [RE% ‘

- VACANCES SCOLAIRE WON 55!1%“5
I

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PAT &

RCCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

P.A.n°1

(A
VACANCES SCOLAIRE MENU VEGETARIEN

_FTUE"?Di_ - MERCREDI VENDREDI
ENTREE
‘ PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
le— & NECESSAIRE
ACCOMPAGNEMENT
0L
PRODUH [M”Ek PRODUCTEUR LOCAUX
ﬁ SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE
DESSERT i
P.A. n°2 —e———
**V* b o Cireuits courts/ Produits locoux @ bio @ Abrernatif % WL_@ %‘{{/w ﬁ/ &%Ansqmb,e

en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
o

o AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
e




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Tomate vinaigrette

ENTREE

Salade de blé

MERCREDI

Saucisse de Toulouse

Sauté de boeuf provencal

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

JEUDI

Salade pastourelle

VENDREDI

Colin meuniére citron

Curry de lentilles corail et

P.A.n°3

Salade arlequin

B

Concombre vinaigrette

Sauté de dinde au miel

Filet de colin sauce citron

o i o
Purée Carottes persillées g Epinards béchamel AR
! C—
Coulommiers Fondu président "/ : Fromage frais sucré Vache qui rit
Entremets vanille Pomme Poire Banane
MERCREDI VENDREDI

Betteraves ciboulette

Tomate mais

Couscous de légumes aux
pois chiches et sa
semoule Q

Pates a la bolognaise

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Petits pois Haricots beurre —_— -
n A Petit frais ail et
Rondelé Carré fromager c'est le mois en fleur, le Yaourt aromatisé etitiromage irais ail €
RODUIT LAITIER & mois des fleurs. Le ler mai, fines herbes
la reine des fleurs, c'est le
ﬁ muguet.
Orange Tarte aux pommes Banane Compote pomme fraise
DESSERT
P.A. N4 —
G Civeuits courts/ Produits locoux Q Alrernatif % @ e &7 fﬁ/

“axk \
“Meruw valid®
en commission menu

o
o

Haricots verts a |'échalote \/
===

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
arlequin: p. de terre,mais,
poivron

Q MENU VEGETARIEN

04

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

Lol

PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Mardi :

LUNDI

Carottes rapées

ENTREE

Macédoine de légumes

Omelette

Steack haché sauce

‘ e barbecue
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Pommes rosties
Yaourt aromatisé Fondu président

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Fourrandise chocolat

Pomme

MERCREDI

P.A.n°5

Betteraves mimosa

B

Tomates

Dalh de pois cassés et riz

Estouffade de boeuf

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Semoule

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Petit fromage frais ail et
fines herbes

>

MERCREDI

ASCENSION

VENDREDI

Pate de campagne

Filet de colin sauce
américaine

Pates

Vache qui rit

®

Poire

ot LRI,

Escapade gourmande-
au Portugal '

VENDREDI _

®

Escalope de porc

Haricots verts persillés

Blchette mi chévre

Banane Flan nappé caramel Pomme
DESSERT
P.A.n°1 ——
ool T 0 Civeuits courts/ Produits locoux Q Alternatif % @ Toeee| &/ ﬁ?\/

en commission menu

o

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Q MENU VEGETARIEN

04

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

Lol

PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

WPENTECOTE
LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

. Betterave Concombre ciboulette Tomate basilic
ENTREE )
Nuggets de blé - Pate bolognaise Marmite de poisson
a g8 g basquaise
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Purée ok Riz créole
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
£ i
Pomme Compote pomme abricot Banane
DESSERT
P.A.n°2

Salade coleslaw

B

Salade antillaise

Sauté de porc

Courgettes au boeuf

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Boulgour

o

MERCREDI

Semoule fantaisie

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin sauce
crustacés

Parmentier de lentilles
corail ala proven<;a|ee

Haricots beurre

* % %k

Carré fromager Emmental ’ : & Yaourt aromatisé Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
ﬁ . G Nectarine
Flan vanille Pomme Banane (sous réserve)
DESSERT
P.A.n°3 e
*kk o, G Civeuils courts/ Produits locoux Q Alrecnatif % @ 1533 @%ﬁ ﬁ:/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
poivron, ananas /Salade
comtesse: salade, tomate,
emmental, mais

Q MENU VEGETARIEN

04

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

Lol

PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Mardi :

LUNDI

Betteraves ciboulette

MARDI

Melon

Cordon bleu

Paélla au poisson

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Printaniére de légumes

PRODUIT LAITIER

4

DESSERT

Gouda

Camembert

Pomme

Compote pomme cassis

JEUDI

Haricots verts aux
échalotes

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Pates bolognaise de
lentilles Q

Sauté de boeuf aux
poivrons

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule

Fromage frais sucré

Fromage frais au Sel de
Guérande

Péche

Créme dessert chocolat

P.A.n°4

B

Pasteque

Macédoine de légumes

Omelette

Steak hache sauce
ketchup maison

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

>

DESSERT

MERCREDI

Paté de foie

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Q MENU VEGETARIEN

04

Filet de lieu sauce curry

Chipolatas

PRODUCTEUR BIO SOUS
RESERVE DE STOCK
NECESSAIRE

P.A.n°5

Péle méle provencal Purée '%‘ Carottes Haricots blancs cuisinés
Yaourt nature sucré Mimolette Fondu président Coulommiers e Local
G PRODUCTEUR LOCAUX
SOUS RESERVE DE STOCK
Madeleine Pomme Banane Compote pomme fraise NECESSAIRE
————v)—‘"/’—‘ J) 3
kK o, G Civeuits courts/ Produits locoux Q Alrernatif % @ e ?L}f ﬁgﬂ 14 ﬁ&Ansamb'e

en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT s [ ennmade oo e ;

LUNDI ez e

Carottes rapées .
T vinaigrette Betteraves ciboulette ;
® TOUT SAVOIR SUR
. . . Filet de colin sauce
Emincé de dinde au curry Boeuf aux olives
o tomate NOS RECETTES
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes Riz pilaf Pates papillons
Salade arlequin: p. de terre,
mais, poivrons / Salade
Emmental Yaourt nature sucré Fromage frais ail et fines pastourelle: pates, tomate,
herbes mais
PRODUIT LAITIER
ﬁ Banane Compote tous fruits Péche
DESSERT

P.A.n°1

Q MENU VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI
—— Tomate mais Salade pastourelle , Melon Chou fleur mimosa w
ENTREE
- Croq blé épinards : - - Pilons de poulet au Marmite de poisson
Chili con carne . h PRODUCTEUR BIO SOUS
-~ fromage Q F@’ paprika basquaise RESERVE DE STOCK
PU\T & 's ! ;» NECESSAIRE
ACCOMPRGNEMENT ex Ratatouille % Petits pois cuisinés Semoule
o] e
Fraidou Fromage frais sucré Coulommiers Fondu président @ Local
T LAIT
PRODUI lm IER PRODUCTEUR LOCAUX
ﬂ SOUS RESERVE DE STOCK
Entremet chocolat Cocktail de fruits Tarte aux pommes Banane NECESSAIRE
DESSERT
——

P.A. N2 J—— \ L
'.” **VM 0 Civeuils courts/ Produits locoux B Q Alternatif gﬂ @ 8’?&‘3"; f’“’—i/ ﬁ&AnSamb'e
en comm menu

ission UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Y AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
—




NOM DU RESTAURANT

Concombre

Tomate a la croque

MERCREDI

Blé a la napolitaine

Jambon blanc
baguette

ACCOMPAGNEMENT e

Chips

o

PRODUIT LAITIER

Camembert

Vache qui rit

ﬁ Compote tous fruits

DESSERT

Nectarine

BONNES VACANCES!

VENDREDI

P.A.n°3

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Q MENU VEGETARIEN



	5E 4J

